Jadlospis 15.09-26.09.2025

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

15.09

(poniedzialek)

Serek Almette 30 g ( mleko i
produkty pochodne, laktoza),
ogorek zielony 30 g, pomidor 20 g,
maslo 5 g ( mleko i produkty
pochodne, laktoza) kajzerka 50 g
(gluten)
Herbata z sokiem malinowym 200 ml
428 kcal

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
250 g (mleko i produkty pochodne, laktoza,
seler),

Pampuchy na parze z sosem
malinowo-jogurtowym (gluten,
mleko i produkty pochodne,
laktoza) 250 g, czastki jabtka 30 g

Kompot z aronii i truskawek 200 ml 459 kcal

Kanapka z wedlina
drobiowa i
pomidorem i
ogorkiem (mleko i
produkty pochodne,
laktoza, gluten)

164 kcal

16.09

(wtorek)

Platki owsiane na mleku 250 g (
mleko i produkty pochodne,
laktoza), dzem 30 g, masto
(mleko i produkty pochodne,
laktoza), chalka ( gluten), czastki
jabtka

Herbata z cytryng 200 ml 434 kcal

Rosét z kluseczkami 250 g (seler, gluten,
jaja)

Kotleciki siekane z marchewka, cukinia i
papryka 100 g, (jaja, mleko i produkty
pochodne, laktoza, gluten) ziemniaki
puree (gluten, mleko i produkty
pochodne, laktoza) 150 g, surowka
Colestaw z kapusty, cebulki i marchewki 100
g (jaja, mleko i produkty pochodne,
laktoza)

Kompot truskawkowy 200 ml

Sliwka, wafelek (gluten)
116 kcal

17.09

(Sroda)

Szynka wiejska 30 g, papryka czerwona
20 g, ogorek zielony, masto 5 g ( mleko
i produkty pochodne, laktoza), chleb
pszenno-zZytni 50 g (gluten)

Herbata z sokiem malinowym 200 ml
428 kcal

Zupa grysikowa 250 g, (gluten)

Lazanki z mi¢gsem mielonym wieprzowym i
kapusta 250 g (gluten, jaja),

Kompot z aronii, jablek i truskawek 200 ml 472
kcal

Jogurt owocowy (mleko
i produkty pochodne,
laktoza), stupki
marchewki

134 kcal

18.09

(czwartek)

Salatka ryzowa z serem, szynka i
warzywami 30 g (jaja, mleko i
produkty pochodne, laktoza), masto 5
g (mleko i produkty pochodne,
laktoza) chleb pszenno-zytni 30 g
(gluten)

Herbata z cytryna 200 ml
434 kcal

Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten, mleko
i produkty pochodne, laktoza)

Kluseczki leniwe z mastem, bulka tarta i
cynamonem 200 g (gluten, mleko i produkty
pochodne, laktoza, jaja), surowka z marchewki i
ananasa 80 g

Kompot z aronii i truskawek 200 ml
478 kcal

Ciasto drozdzowe z
jablkami ( gluten, mleko
i produkty pochodne,
laktoza, jaja), stupki
marchewki

134 kcal

19.09

(piatek)

Twarozek ze szczypiorkiem 30 g
( mleko i produkty pochodne,
laktoza), pomidor 30 g, masto 5 g
( mleko i produkty pochodne,
laktoza , chleb graham 30 g
(gluten)

Kakao (mleko i produkty pochodne,
laktoza) 200 ml 439 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 50 g
(mleko i produkty pochodne, laktoza,
gluten, jaja)

Ryba smazona 100 g (mleko i produkty
pochodne, laktoza, gluten, jaja, ryby)
ziemniaki puree z koperkiem 100 g ( mleko
i produkty pochodne, laktoza), surowka z
kiszonej kapusty 100 g,
Kompot z aroniiitruskawek 200 ml

494 kcal

Budyn czekoladowy,
( gluten, mleko i
produkty pochodne,
laktoza), czastki jabtka

112 kcal
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. . . .
Ser Z6lty 30 g (mleko i produkty Zupa pomidorowa z makaronem 250 ° gfibﬂia’ biszkopeik
pochodne, laktoza), masto 10 g g (seler, mleko i .[)I:Odllkty pochodne, ca
(mleko i produkty pochodne, laktoza, gluten, jaja)
laktoza) pieczywo pszenno-zytnie 50 Potrawka z kurczaka z brokulem,

f, g (gluten), ogorek 20 g, pomidor 20 g kalafiorem i marchewka 200 g(mleko i
-_§ Herbata z cytryna 200 ml produkty pochodne, laktoza, gluten) ,

- .E 429 kcal yz2 100 g

2g

N Kompot truskawkowy 200 ml 472 kcal
Paréwki z indyka (gluten), masto 5 Zurek z z ziemniakami i biala ®  Kisiel owoce ledne, czastki
(mleko i produkty pochodne, kielbasa 250 g (seler), gruszki
laktoza), chleb grahan} 30 g Pierogi z serem (mleko i 135 keal
(gluten), poml.dor 50 g ogorek 30 g produkty pochodne, laktoza,

_ Herbata z sokiem malinowym 200 ml gluten, jaja), czastki jabtka
)
o B 40 keal Kompot z owocow lesnych 200 ml
S
E E 449 kcal
o Koktajl jogurtowy z
Szynka z piersi indyka 30 g, papryka B(?sol z makaronem 250 g (gluten, mdcawkaml,malnanm
. . jaja) miodem (mleko i produkty
czerwona 20 g, ogdrek kiszony, masto hodne. lakt
5 g ( mleko i produkty pochodne, Kotlecik mielony wieprzowy, 11)32 ko lne’ aktoza)
laktoza), kajzerka 50 g (gluten) duszony 100 g (gluten, jaja), ca
Herbata z sokiem malinowym 200 ml ziemniaki puree 100 g (mleko i
458 keal produkty pochodne, laktoza),
marchewka duszona, oprészanalO0 g
(gluten, mleko i produkty pochodne,
laktoza)
= Kompot truskawkowy 200 ml 469 kcal

2§

3
Jajecznica na masle 30 g (mleko i Zupa ziemniaczana 250 g (gluten, e 1 Banana, herbatnik
produkty pochodne, laktoza, jaja), mleko i produkty pochodne, laktoza ) (mleko i produkty
pomidor 30 g, weka 30 g (gluten, jaja, ) ) o ochodne. laktoza. sluten
mleko i produkty pochodne, laktoza), Makaron z kurczakiem i szpinakiem| po ’ » gluten,
maslo (mleko i produkty pochodne, w lekkim sosie $mietankowym 250 g iaja)
laktoza) (gluten, jaja, mleko i produkty 120 kcal

? Herbata z cytryna 200 ml pochodne, laktoza)

g § 434 keal Kompot truskawkowy 200 ml

G E, 452 keal
Pasta z tunczyka i serka Zupa ogorkowa z ryzem ( mleko i s res
$mietankowego 50 g ( mleko i produkty pochodne, laktoza, gluten) ¢ Drlo ztdzovyk.a z selrelz(m,
produkty pochodne, laktoza, ryby), 250 g i([%rl; delill:g; Ja, mieko
papryka czerwona 40 g, masto 5 g Jajko sadzone 60 g (jaja) ziemniaki pochodne, laktoza,

g ( mleko i produkty pochodne, puree 100 g ( mleko i produkty jaja ), stupki
=2 laktoza) chleb graham 50 g (gluten) pochodne, laktoza), suréwka z marchewki marchewki
D ..
g & Herbata z cytryng 200 ml ijablka 100 g 144 keal
S & 438 keal

Kompot z aronii i truskawek 200 ml
494 kcal




