WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WF DLA KLASY 5 AB, 6 AB - DZ

OBSZARY OCENIANIA:

a) aktywna obecno$¢ - czynny udziat ucznia w zajeciach tj. w stroju sportowym (koszulka i krotkie
spodenki sportowe do przebrania, obuwie sportowe, bluza oraz buty zamienne podczas zaje¢ na $wiezym
powietrzu) i gotowosci do wykonywania zadan. Nieobecno$ci spowodowane zwolnieniem lekarskim nie sg
brane pod uwagg.

ocena obecnos¢
na WF
celujacy 90-100%

bardzo dobry 80-89%

dobry 70-79%

dostateczny 60-69%

dopuszczajacy 50-59%

niedostateczny ponizej
50%

b) postawa (aktywno$¢) podczas lekcji WF - wysitek i zaangazowanie ucznia

ocena celujaca — Uczen jest wzorem do nasladowania, jest punktualny i zdyscyplinowany. Zawsze chetnie
bierze udziat we wszystkiego rodzaju aktywnosciach, jest bardzo zaangazowany. Rozumie potrzebe
aktywnosci fizycznej, podnosi swojg sprawnos¢ fizyczna, z wielkg staranno$cig wykonuje wszystkie
¢wiczenia 1 stosuje si¢ do polecen. Wspotdziata w zespole, pomaga innym, dba o bezpieczenstwo swoje i
innych.

ocena bardzo dobra - Uczen jest zdyscyplinowany. Zawsze bierze udziat we wszystkiego rodzaju
aktywnosciach, jest zaangazowany, chce podnosi¢ swoja sprawnos¢ fizyczna, wykonuje poprawnie
wszystkie ¢wiczenia i stosuje si¢ do polecen. Wspotdziata w zespole, dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

ocena dobra — Uczen czasami jest niezdyscyplinowany ale reaguje na upomnienia. Nie wszystkie formy
aktywnosci wykonuje z zaangazowaniem, wickszo$¢ ¢wiczen wykonuje poprawnie, stosuje si¢ do polecen,
stara si¢ wspotdziata¢ w zespole, dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

ocena dostateczna - Uczen czasami jest niezdyscyplinowany ale reaguje na upomnienia, angazuje si¢
tylko w te formy aktywno$ci, ktore lubi. Wykonuje ¢wiczenia ale robi to z duza niedoktadnoscia i
niechecia. Z niechecia rowniez dziata w grupie, nie mysli o bezpieczenstwie swoim i innych.



ocena dopuszczajaca — Uczen czgsto jest niezdyscyplinowany ale reaguje na upomnienia. Nie angazuje si¢
w zajecia . Nie przyktada si¢ do éwiczen, wykonuje je niepoprawnie, czasami nie stosuje si¢ do polecen,
nie lubi wspolpracowaé w grupie, robi to niechetnie, czasami swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu
innych lub swoim rzadkim uczestnictwem w zajeciach pokazuje nieche¢ do  aktywnosci fizycznej.

ocena niedostateczna - Uczen czesto jest niezdyscyplinowany, nie zawsze reaguje na upomnienia. Nie
angazuje si¢ w zadne zajgcia, niech¢tnie wykonuje ¢wiczenia, zdarza si¢ ze odmawia wykonywania
¢wiczen i polecen, nie dba o swoje bezpieczenstwo, czesto swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu
innych lub swoim bardzo rzadkim uczestnictwem w zaje¢ciach pokazuje nieche¢ do aktywnosci fizycznej

¢) aktywnos¢ pozalekcyjna (nieobowigzkowa) -
Oceng t¢ otrzymuja uczniowie, ktorzy angazuja si¢ w dziatalnos¢ pozalekcyjna

Ocena celujaca — aktywny, wielokrotny udziat w rozgrywkach miedzyszkolnych, wysoki poziom
umiejetnosci w danej dyscyplinie sportowej, osiagniecie znaczacych sukcesow lub reprezentowanie szkoly
w zawodach wymagajacych sprawnosci fizycznej

Ocena bardzo dobra — udziat w rozgrywkach migedzyszkolnych lub udziat w rozgrywkach szkolnych lub
dziatalno$¢ na rzecz promowania aktywnosci fizycznej np. gazetki szkolne, pomoc w organizacji zawodow
itp

d) poziom opanowania tre$ci programowych - ocena nabytych umiejetnosci

Nauczyciel przeprowadza w ciggu jednego semestru sprawdziany umiejetnosci . Przy ocenie bierze si¢ pod
uwage wysitek wlozony przez ucznia oraz jego mozliwosci motoryczne. W przypadku nieobecnos$ci ucznia
na sprawdzianie jest on zobowigzany do zaliczenia go w ciggu tygodnia po powrocie do szkoty.



