Jadlospis 29.09-10.10.2025

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Szynka z piersi indyka 20 g ,
ogorek zielony 30 g, pomidor 20 g,

Barszcz ukrainski z ziemniakami i biala fasolkg

e Kanapka z maslem,
serem pomidorem i

masto 5 g ( mleko i produkty 250 g (mleko i produkty pochodne, laktoza, ogorkiem (mleko i
_ pochodne, laktoza) chleb seler), produkty pochodne,
3 pszenno-zytni 50 g (gluten) ® Racuszki z jablkami 200 g (gluten, mleko i laktoza, gluten)
-E Herbata z sokiem malinowym 200 ml produkty pochodne, laktoza, jaja), shupki 164 keal
51 428 kcal marchewki 30 g
2 s e Kompot z aronii i truskawek 200 ml
a*s 478 keal
Platki kukurydziane na mleku 250 g ® Rosol z kluseczkami 250 g (seler, gluten, e  Gruszka
( mleko i produkty pochodne, jaja) a szt.,
laktoza), dzem 30 g, masto 84 kcal
(mleko i produkty pochodne, ® Nuggetsy z kurczaka 100 g,
laktoza), weka ( gluten), czastki (jaja, mleko i produkty
jabtka pochodne, laktoza, gluten)
H 5 | ziemniaki puree (gluten,
Zr;):t; Zlcytrynq 00 m mleko i produkty pochodne,
ca laktoza) 150 g, surowka
Colestaw z kapusty bialej,
cebulki i marchewki 100 g
= (jaja, mleko i produkty
§ pochodne, laktoza)
% *g e Kompot truskawkowy 200 ml
&= 458 kcal
. . . . e  Galaretka Marshala
Salatka jarzynowa, wedlina ( mleko i ®  Zupa grysikowa 250 g ( gluten, seler), [czerwonal, czastki jablka
prodlll(kty pochodne, laktorza)lf(). %’ ® Gulasz wieprzowy (gluten) 100 g, 70 keal
papryka czerwona 2,0 g, ogorek zielony, kasza jeczmienna 100 g (gluten),
pochodne. aktozs). knjzerka 50 buraczkiz jablkiem 100 g
?gluten) ’ » 4] g ® Kompot z aronii i truskawek 200 ml
=& . . 459 keal
- '§ Herbata z sokiem malinowym 200 ml
S< 428 keal
. e  Zupa pomidorowa z ryzem 250 g, ( mleko i
Pasztet (Elroblowy 30g, masto 5 g produkty pochodne, laktoza) )
(mleko i produkty pochodne, laktoza) . ] o Sliwka, wafelek (gluten)
chleb pszenno-zytni 30 g (gluten), e Makaron z serem 250 g ( gluten, jaja, mleko i
ogorek 20 g, papryka czerwona 20 g produkty pochodne, laktoza) 116 keal
Herbata z cytryng 200 ml e  Kompot truskawkowy 200 ml
—~ 434 kcal 452 keal
o
g
&
=)
Jajko gotowane 30 g ( jaja), e  Zupa brokulowa z makaronem 250 g e  Ciasto drozdzowe ze
pomidor 30 g, maslo 5 g ( mleko i (gluten, jaja, mleko i produkty pochodne, sliwkami ( gluten, mleko
produkty pochodne, laktoza , chleb laktoza) i produkty pochodne,
graham 30 g (gluten) e Ryba smazona 100 g (mleko i produkty laktoza, jaja)
Kakao (mleko i produkty pochodne, pochodne, laktoza, gluten, jaja, ryby) 134 kcal
laktoza) 200 ml 439 keal ziemniaki puree z koperkiem 100 g ( mleko
i produkty pochodne, laktoza), surowka z
marchewki z ananasem 100 g,
. e Kompot z aroniitruskawek 200 ml
-t 494 keal
s =
gs
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. 1
Ser Z6lty 30 g (mleko i produkty Zupa koperkowa z ryzem 250 g (mleko | ljjl'fko Cf szt., paluch
pochodne, laktoza), masto 10 g i produkty pochodne, laktoza), o }(11’y1 ziany
(mleko i produkty pochodne, Sos bolognese z tarta marchewka i ca
laktoza) pieczyv&i;) pszenno-zytnie 50 cukinig z miesem wieprzowym 100 g,
= 1 orek 2 idor 2
§ ¢ (gluten), ogdrek 20 g, pomidor 20 ¢ makaron spaghetti 120 g (gluten, jaja)
.E Herbata z cytryna 200 ml
2 429 keal Kompot truskawkowy 200 ml
S £ 472 kcal
<&
Szynka drobiowa 30 g, papryka , . ®  Jogurt owocowy
czerwona 20 g, ogorek kiszony, masto R(I)S(t)l z l.ar.lym ciastem 250 g (mleko i prod_ukty ppchOdne,
5 g ( mleko i produkty pochodne, (gluten, jaja) laktoza), czastki gruszki
laktoza), kajzerka 50 g (gluten) Kotlet drobiowy w sezamie 120 g 154 kcal
. . (mleko i produkty pochodne, laktoza,
}zesr;)all(ta 1z sokiem malinowym 200 ml jaja, sezam), Ziemniakipuree 100g (miekoi
ca produkty pochodne, laktoza), surowka z
marchwi z brzoskwinig
= 100 g
o £
= g Kompot z aronii, jabtek i truskawek 200 ml
e < 472 kcal
e Kanapka z maslem z szynka
Twarozek ze szczypiorkiem 50 g Barszcz czerwony z ziemniakami 250 g wiejska, papyka i ogorkiem
(mleko i produkty pochodne, laktoza), (mleko i produkty pochodne, laktoza, (mleko i produkty pochodne,
pomidor 30 g, weka 50 g (gluten, jaja, seler), laktoza, gluten)
mleko i produkty pochodne, laktoza), Pierogi s 164 keal
. gi z truskawkami i jogurtem 200 g
;:ﬁ:::; gnleko i produkty pochodne, (gluten, mleko i produkty pochodne,
= laktoza, jaja), czastki jabtka 30 g
>
b -§ ?;;Tct:lz cytryng 200 ml Kompot z aronii i truskawek 200 ml
S = 478 keal
Salatka galicyjska z jajkiem (jaja, mleko Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, ®  Drozdzéowka z
produkty pochodne, laktoza) 50 g mleko i produkty pochodne, laktoza, jaja, budyniem, ( gluten,
maslo 10 g (mleko i produkty gluten) 250 g jaja, mleko i
pochodne, o Kotlet mielony saute100 g (jaja, gluten) pr Od“kt)’ Pochodne,.
laktoza), szynka wiejska 15 g, chleb ziemniaki puree 100 g ( mleko i laktoza, jaja ), stupki
graham 30 g (gluten) produkty pochodne, laktoza), buraczki marchewki
Herbata z sokiem malinowym 200 ml z jabtkiem 100 g, 144 kecal
2 440 kcal Kompot z aronii i truskawek 200 ml
E 494 kcal
=
=g
A
Pasta rybna 50 g ( mleko i produkty Kapusniak z ziemniakami 250 g e Salatka owocowa
pochodne, laktoza, ryby), papryka (seler)
czerwona 40 g, masto 5 g Pampuchy na parze w sosie 135 keal
g ( mleko i produkty pochodne, czekoladowym 200 g (mleko i
laktoza) chleb graham 50 g (gluten) produkty pochodne, laktoza,
%‘ Herbata z cytryng 200 ml gluten, jaja)
(=)
= g 438 keal Kompot z owocow lesnych 200 ml
N

449 kcal




