WYMAGANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE
IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywno$ci ucznia:
1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2. systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli:

Lp. Ilosc¢ lekcji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena
1 16 bardzo dobry plus
2 15 bardzo dobry
3 14 dobry plus
4 13 dobry
5 12 dostateczny plus
6 11 dostateczny
7 10 i mniej dopuszczajacy

3. sprawno$¢ fizyczng (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
- sita mie$ni brzucha

- gibkos¢

- skok w dal z miejsca

- bieg ze startu niskiego 50 m

- pomiar sity wzglednej (mm ramion): zwis i podcigganie na drazku

- biegi przedtuzone: 800 / 1000 m.

- rzut piteczkq palantowa

4. obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

- bieg wahadtowy 10 x 5 m — pomiar zdolnoSci szybkosciowo — sitowo — koordynacyjnych
- 20 m wahadlowy bieg wytrzymatosciowy (beeptest) — pomiar zdolnoSci
wytrzymatosciowych

- podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) — pomiar zdolnosci sitowo —
wytrzymatosciowych catego ciata

- skok w dal z miejsca — pomiar skocznosci i sity

Za udziat i ukoriczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic¢ ocene
bardzo dobrq. Nie oceniamy wynikow, ktoére uczniowie uzyskujq w poszczegdlnych prébach
sprawnosciowych.

5. ocena wybranych umiejetno$ci ruchowych:

x  gimnastyka — przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

x  minipitka nozna — prowadzenie pitki prawa lub lewa noga, uderzenie na bramke

x  minikoszykodwka — kozlowanie pitki w marszu lub biegu ze zmiana reki koztujacej, rzut do
kosza z zatrzymania na jedno lub dwa tempa,

x  minipitka reczna — rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw, podania jednoracz poétgorne,
koztowanie pitki

x  minipitka siatkowa — odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym



SZCZEGOEOWE KRYTERIA OCENY POEROCZNEJ LUB ROCZNEJ
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocene celujaca na pierwsze pélrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry
w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
sSrodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub
w zawodach ogdlnopolskich,

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

- w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty,

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupelienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoSci ruchowych bez jakichkolwiek bledow
technicznych lub taktycznych,

- uzyskuje bardzo znaczne postepy w kolejnych prébach sprawnos$ciowych np. w ciggu roku
szkolnego,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na
wynik druzyn szkolnych w zawodach sportowych,

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore byly nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub
w zawodach ogdlnopolskich,

- systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawoddw sportowych,



- wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. Biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnoSci fizycznej w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH:

- uzyskuje ocene celujaca w miesigcu za systematyczny i aktywny udzial w obligatoryjnych
lekcjach wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobra na pierwsze pélrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje sie wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
sSrodowiskowej kultury fizycznej,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

- w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspo6téwiczacego przygotowac miejsce cwiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupelnienia proby sprawnoSciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowgq nauczyciela,

- zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi Ilub
taktycznymi,

- uzyskuje bardzo znaczne postepy w kolejnych prébach sprawnosciowych np. w ciggu roku
szkolnego,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na
wynik druzyn szkolnych w zawodach sportowych,

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym,



- systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- stopienl opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wynik druzyn szkolnych
w zawodach sportowych,

- wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH:

- uzyskuje ocene bardzo dobra w miesigcu za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

Ocene dobra na pierwsze pélrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy,
ale zdarza mu sie nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodéw,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- sporadycznie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
sSrodowiskowej kultury fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

- w sposob dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspoétéwiczacego przygotowac miejsce cwiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale ta aktywno$¢
wymaga dodatkowej interwencji nauczyciela,

- zalicza wiekszo$¢ testow i prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,

- poprawia lub uzupelnienia proby sprawnoSciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

- zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi Ilub
taktycznymi,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych np. w ciggu roku szkolnego,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnoSci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnoSci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach sportowych,

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane



w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i merytorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH:

- uzyskuje ocene dobra w miesigcu za systematyczny i aktywny udzial w obligatoryjnych
lekcjach wychowania fizycznego.

Ocene dostateczna na pierwsze polrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy,
ale czesto zdarza mu sie nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

- w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujagcych w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- umie z pomocq nauczyciela lub wspot¢wiczacego przygotowac miejsce cwiczen,

- czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty, ale ta aktywnosc¢
wymaga dodatkowej interwencji nauczyciela,

- zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupelnienia proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

- zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych np. w ciggu roku
szkolnego,

- potrafi wykonac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie np. trafia do bramki,
rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetno$ci ruchowych w czasie gry wilasciwej lub
szkolnej,

- wykonuje ¢wiczenie prawie zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi

w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,



- stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i merytorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- nie bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach sportowych.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH:

- uzyskuje ocene dostateczng w miesigcu za systematyczny i aktywny udzial w obligatoryjnych
lekcjach wychowania fizycznego.

Ocene dopuszczajaca na pierwsze polrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- bardzo czesto jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroj
sportowy,

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej Ilub
sSrodowiskowej kultury fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

- w sposob nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub c¢wiczen ksztattujagcych w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspoétéwiczacego przygotowac miejsce cwiczen,

- bardzo czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale ta aktywnos$¢
wymaga dodatkowej interwencji nauczyciela,

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnienia proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

- zalicza niektore sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi lub
taktycznymi,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych np. w ciggu roku
szkolnego,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie np. trafia do bramki,
rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wilasciwej lub
szkolnej,



- wykonuje ¢wiczenie zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i merytorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- nie bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach sportowych,

- wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w Srodowisku
lokalnym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH:

- uzyskuje ocene dopuszczajgca w miesigcu za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng na pierwsze polrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroj
sportowy,

- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej Ilub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztalttujacych w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nigdy nie przygotowuje miejsca cwiczen,

- nigdy nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, a nawet czesto je
niszczy i dewastuje,

- nie zalicza wiekszosci testow i prob sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupehienia proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosSciowych np. w ciagu roku
szkolnego,

- nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie np. trafia do bramki,
rzuca celnie do kosza,



- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetno$ci ruchowych w czasie gry wilasciwej lub
szkolnej,

- wykonuje ¢wiczenie zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i merytorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- nie bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach sportowych,

- wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w srodowisku lokalnym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH:

- uzyskuje ocene niedostateczng w miesigcu za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach,

- wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem
(1 miesigc)

- ocena poprawiona jest oceng ostateczna,

- uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosowane do swoich mozliwosci.



