Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego w klasie 4a

Kryteria oceniania

Najwyzsza ocena jest dostepna zaréwno dla ucznidéw bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla tych mniej
sprawnych, ale wykazujgcych sie odpowiednig postawg, duzym zaangaZowaniem, dodatkowg aktywnoS$cig na
rzecz sportu i/lub rekreacji, dobrg wolg, a przede wszystkim WYSILKIEM wkfadanym w realizacje zatoZzonych
celow.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia:

czynne uczestnictwo w lekgji,

sumienne i staranne wywigzywanie si€ z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu,

zaangazZowanie w przebieg lekcji,

przygotowanie do zajec,

wilasciwy stosunek do przeciwnika i wiasnego ciata,

opanowanie wiadomosci i umiejetnosSci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwo$ciami i predyspozycjami,

dokonywanie samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej,

aktywnos¢ na lekcji,

udziat w konkursach sportowych szkolnych i pozaszkolnych.

Wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena celujgcag
Otrzymuje uczen, ktoéry:

spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg,

jego umiejetnoSci wykraczajg poza program nauczania,

wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg,

jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole i Srodowisku, prowadzi sportowy i higieniczny
tryb Zycia,

aktywnie i chetnie uczestniczy w Zyciu sportowym szkoty oraz w innych formach dziatalnosSci zwigzanych z
kulturg fizyczng, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujgc szkote,

rozumie, zna oraz Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu Zycia oraz je promuje,

zna i stosuje kulture wspoétzawodnictwa — zasady czystej i uczciwej rywalizacji (fair play),

czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka, organizacja zawodéw wewngtrzklasowych),
posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej,

zna i przestrzega zasad bezpieczehstwa na zajeciach wychowania fizycznego,

dokonuje rzetelnej samooceny i samokontroli,

zawsze jest zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski, nie sprawia ktopotéw wychowawczych,

zna i stosuje zasady kultury kibicowania, zawsze wtaSciwie zachowuje sie na trybunach sportowych,
zaréwno w sytuacji zwyciestwa, jak i porazki swoich faworytéw.

Ocena bardzo dobrg
Otrzymuje uczen, ktoéry:

cechuje go wysoka starannoS$c¢ i sumiennos$¢, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania
sie do zajec lekcyjnych, prezentuje umiejetnos$ci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

nie ma zadnej lekcji nieusprawiedliwionej,

na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomos$ci w praktyce,

systematycznie podnosi poziom sprawnosci fizycznej,

systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu,
bezpiecznie wykonuje wszystkie zadania, majgc na uwadze dobro i bezpieczenstwo wiasne i innych,
potrafi dokonaC samooceny,



® uczestniczy czynnie w zajeéciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym,

® znai stosuje kulture wspétzawodnictwa — zasady czystej i uczciwej rywalizacji (fair play),

e zawsze wihasciwie zachowuje sie na trybunach sportowych, zaréwno w sytuacji zwyciestwa, jak i porazki
swoich faworytow,

e catkowicie opanowat wiadomosci i umiejetnosci z poziomu rozszerzonego dla danej klasy,

e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

Ocena dobrg
Otrzymuje uczen, ktory:
® systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,
® bez zarzutdw wywigzuje si€ z obowigzkow,
e w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym,
® przy pomocy nauczyciela realizuje zadania i doskonali umiejetno$ci z poziomu rozszerzonego,
pracuje starannie i sumiennie, angaZuje sie w przebieg lekcji oraz przygotowuje sie do zaje¢, na kazdych
zajeciach posiada stroj,
wykazuje staty poziom umiejetnosci ruchowych,
dba o swojg sprawnos$c¢ fizyczng i stara si€ jg rozwijac,
posiada podstawowe wiadomosSci okreSlone programem,
zna zasady bezpieczenstwa na zajeciach,
jest obecny na wszystkich sprawdzianach.

Ocena dostateczng
Otrzymuje uczen, ktoéry:
® nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,
e swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowej,
e stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
e wykazuje braki w wiadomosciach z kultury fizycznej,
® jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie Cwiczy,
e bardzo rzadko bierze udziat w Zyciu sportowym szkoty, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb Zycia.

Ocena dopuszczajaca
Otrzymuje uczen, ktory:
® nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowej,
wykazuje duze braki w zakresie wiadomosci z kultury fizycznej,
stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy,
wykonuje tylko niektére zadania przy pomocy nauczyciela, nie przestrzega zasad czystej rywalizacji i zasad
kulturalnego kibicowania.

Ocena niedostateczng
Ocena niedostateczna nie jest przewidziana, jednak otrzymuje jg uczen, jesli:
e nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajgcych z realizacji programu,
® ma lekcewazgcy stosunek do kultury fizycznej np. notoryczny brak stroju,
e Swiadomie i z premedytacjg tamie podstawowe zasady bezpieczenstwa,
® nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niskg sprawno$cig fizyczng,
® najprostsze Cwiczenia wykonuje z btedami, nie stara sie€ naprawi¢ tych btedéw mimo zachecania i pomocy
ze strony nauczyciela i wspotCwiczgcych,
e nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawnosci fizycznej wynikajgcej z niewiedzy z
zakresu kultury fizyczne;.



Szczegotowe kryteria oceny

l. Pod
[ )

wzgledem wiadomosci

Ocena celujgca: Uczen stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych gier
sportowych nauczanych na lekcjach, przestrzega przepiséw BHP, regulaminu sali i boiska, stosuje zasady fair
play, organizuje zajecia dla kolegdw. Posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego, motorycznego
oraz biezgcych wydarzenh sportowych w kraju i na Swiecie.

Ocena bardzo dobra: Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw, przestrzega BHP i regulamindw,
stosuje zasady fair play, organizuje zajecia dla kolegdéw. Posiada wiedze o rozwoju fizycznym i motorycznym
oraz o wydarzeniach sportowych.

Ocena dobra: Stosuje przepisy i zasady gier sportowych, przestrzega BHP i regulamindw, gra fair play,
podejmuje proby organizacji zaje¢ dla kolegdw. Posiada podstawowg wiedz€ o rozwoju fizycznym i
wydarzeniach sportowych.

Ocena dostateczna: Stosuje niektére przepisy i zasady gier, przestrzega BHP i regulamindw. Posiada
dostateczng wiedz€ o rozwoju fizycznym oraz przecietng wiedze o wydarzeniach sportowych.

Ocena dopuszczajaca: Stosuje niektdre przepisy i zasady, przestrzega BHP i regulaminu. Posiada niewielkg
wiedze o rozwoju fizycznym i niskg wiedz€ o wydarzeniach sportowych.

Il. Pod wzgledem umiejetnosci

Ocena celujgca: Spetnia warunki na ocene bardzo dobrg, potrafi oméwi¢ technike. Petni role asystenta
nauczyciela, asekuruje i zacheca innych. Wykonuje elementy wykraczajgce poza program nauczania.

Ocena bardzo dobra: Wykonuje Cwiczenia samodzielnie, bez btedéw technicznych, w odpowiednim tempie,
doktadnie, pewnie i estetycznie.

Ocena dobra: Wykonuje Cwiczenia samodzielnie i prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi i mniej
doktadnie.

Ocena dostateczna: Wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, z matg ptynnoscia,
wymaga pomocy hauczyciela.

Ocena dopuszczajgca: Cwiczenia wykonuje bardzo niechetnie, z duzymi btedami, wymaga ciggtej pomocy i
korekty. Nie wykazywat zaangaZowania podczas lekcji.

Program nauczania — podziat na dziaty

Lekkoatletyka

Mini

Dziat Wymagania i umiejetnosci

1. wykonuje starty z r6znych pozycji wyjSciowych;

2. wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na dystansie 60 metrow;

3. wykonuje marszobieg terenowy z pokonywaniem naturalnych przeszkdd;

4. wykonuje bieg ciggly trwajgcy minimum 3 minuty;

5. wykonuje rzut z miejsca i z rozbiegu jednorgcz piteczkg palantowg lub tenisowg;
6. wykonuje skok z miejsca obundéz;

7. wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu technikg naturalng;

8. wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia ze strefy.

1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitkg;

koszykowka 2. wykonuje koztowanie pitki prawg i lewg rekg w miejscu, w marszu i w biegu;

3. wykonuje koztowanie po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku ruchu, slalomem rekg
dalszg od przeciwnika;

4. wykonuje podania i chwyty pitki w parach oburgcz w miejscu, w biegu;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca z réznych pozycji;



Dziat

Mini pitka
siatkowa

Mini pitka
reczna

Pitka nozna

Gimnastyka

Gry rekreacyjne

Wymagania i umiejetnosci

6. wykonuje rzut do kosza po koztowaniu;

7. wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na dwa tempa;

8. wykonuje rzut osobisty do kosza ze zmniejszonej odlegtoSci;

9. stosuje poznane umiejetno$ci techniczne w minikoszykéwce i w grach uproszczonych.

1. przyjmie niskg i wysokg postawe siatkarskg;

2. porusza sie réznymi sposobami po boisku;

3. wykonuje koszyczek siatkarski;

4. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym;

5. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym z partnerem;

6. wykonuje zagrywke oburgcz gérng ze zmniejszonej odlegtosci;

7. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce siatkowej i w grach
uproszczonych.

1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitkg;

2. wykonuje podania jednorgcz oraz chwyty w miejscu i w biegu;

3. wykonuje koztowanie jednorgcz w miejscu, po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku
biegu i tempa biegu;

4. wykonuje strzaty do bramki z miejsca z réZznych pozycji;

5. wykonuje strzaty do bramki po koztowaniu i wykonuje rzut karny;

6. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce recznej i w grach uproszczonych.

1. porusza si€ po boisku z pitkg i bez pitki;

2. wykonuje prowadzenie pitki po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu, slalomem;

3. wykonuje przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czescig stopy w miejscu i w biegu;

4. wykonuje strzat do bramki z miejsca i w biegu;

5. stosuje poznane elementy techniczne w minipitce noznej i w grach uproszczonych.

1. wykonuje Cwiczenia uczgce przewrotu w przéd i w tyt, lezenia przewrotne i
przerzutne, kotyski;

2. wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego;

3. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku i pdtszpagatu;

4. wykonuje przewroty fgczone w przdd i w tyk;

5. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na ScieZzce: wage przodem, skton w siadzie
prostym, lezenie przerzutne i przewrotne, potszpagat;

6. wykonuje prosty uktad gimnastyczny na Sciezce w oparciu o wtasng ekspresje
ruchowa.

Badminton:

1. porusza si€ po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje chwyt forhendowy rakietki;

3. wykonuje uderzenia pojedyncze w parach;

4. wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do lotki we wszystkich kierunkach;

5. stosuje poznane elementy techniczne w grze pojedynczej badminton.

Tenis stotowy:

1. wykonuje podbicia piteczki pionowo w gore;

2. wykonuje podbijania piteczki w réznych pozycjach w marszu, w truchcie i w biegu;

3. wykonuje proste uderzenie piteczki;



Dziat Wymagania i umiejetnosci

4. porusza si€ przy stole réznymi technikami krokéw — do przodu, do tytu, w bok i po
przekatnej;

wykonuje uderzenie piteczki forhendem;

wykonuje uderzenie piteczki bekhendem;

wykonuje uderzenie piteczki po prostej i po przekatnej;

stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis.
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