WYMAGANIA EDUKACYJNE
| ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA e KLASA VI SZKOtY PODSTAWOWE)

Poprawianie ocen biezgcych Dwa tygodnie od wystawienia

Warunki uzyskania oceny wyziszej niz przewidywana | Obowigzujg zapisy statutu

Nie ma mozliwosci poprawiania ocen biezgcych w dowolnym terminie tuz przed ustaleniem ocen
przewidywanych.

2. Zasadyoceniania

Przedmiotoceny

wiedza zgodna z podstawg programowa realizowanym programem nauczania;
umiejetnoséwyjasnianiazaleznosci, analizowaniasytuacjiipodejmowaniabezpiecznychdecyzji;
stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;

korzystanie z rzetelnychzrdédet, odréznianiefaktéwodopiniiirozpoznawaniedezinformacji;

planowanie, wykonanieirefleksjanaddoswiadczeniemedukacyjnymrealizowanym w warunkachszkolnych;
komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa prywatnosci.

3. Sposoby Sprawdzania Osiggniec

Forma Co moze by¢ oceniane

wiedza, rozumienie poje¢,

Krétka Praca Pisemna / quiz .
zastosowanie zasad

analiza ryzyka, decyzja,

Studium przypadku
prayp uzasadnienie, wskazanie pomocy

procedura, bezpieczeristwo, dobér

Zadanie Praktyczne / symulacja
¥ /sy ) dziatania

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,

Analiza zrédta lub danych . .
dezinformacja

merytoryka, Zzrédta, rozwigzanie,

Projekt tacja / debat
rojekt / prezentacja / debata komunikacja

plan, wykonanie, refleksja

Doswiadczenie Edukacyjne )
zastosowanie

wyjasnienie rozumowanie na

Odpowiedzustna . .
podstawie materiatu

4. 0gdlne Kryteria Ocen Klasyfikacyjnych

Kryteria Maja Charakter Kumulatywny. Uczen Ubiegajacy Sie o wyzszg ocene spetnia réwniez wymagania
poziomow nizszych.



Ocena Ogdlna Charakterystyka Poziomu

6 — celujacy

Uczen Opanowat Wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie tgczy wiedze, przenosi jg na
nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrddta tworzy trafne
rozwigzania.

5 — bardzodobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje,
uzasadniawnioskiipoprawnierozwigzujetakzebardziejz
tozonezadania.

4 — dobry

Uczen opanowat wiekszo$s¢ Wymagan, samodzielnie
rozwigzuje zadania typowe stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

Uczen Opanowat Podstawowe Wiadomosci

3 - dostateczny Umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy

trudniejszych korzysta ze wskazowek nauczyciela.

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomocg rozpoznaje podstawowe

2 — dopuszczajacy zasady, wykonuje

prostezadaniaistosujenajwazniejszeprocedurybezpiec
zenstwa.

1 - niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonac
najprostszego zadania dotyczacego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci.

5. Szczegotowe Wymagania Edukacyjne — klasa VI

1. Wartosci i Postawy

N

w

Uczen wyjasnia zdrowie jako warto$é i zaséb indywidualny, spoteczny i sSrodowiskowy na réznych etapach
zycia;

Uczen ocenia skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, i innych oséb, srodowiska i przysztych pokolen;

Uczen formutuje argumenty oparte na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i godnosci cztowieka;
Uczenproponujerealistycznedziataniawzmacniajgcepoczuciewtasnejwartosci, optymizmiodpowiedzialnos¢
za zdrowie.

. Zdrowiefizyczne

Uczen tgczy higiene, zdrowie jamy ustnej, profilaktyke, szczepienia, obserwacje objawdéw i korzystanie

z opieki zdrowotnej w spdjny plan dbania o zdrowie;

Uczen odrdéznia sytuacje mozliwg do obserwacji od sytuacji wymagajgcej konsultacji lub pilnego wezwania
pomocy;

Uczen stosuje algorytm wezwania pomocy, zasady pierwszej pomocy w fikcyjnych lub symulowanych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego;

Uczen przygotowuje sie do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej i formutuje informacje potrzebne
personelowi medycznemu;

Uczen weryfikuje popularng porade zdrowotng na podstawie autorstwa, dowoddw, aktualnosci,zgodnosci z
wiarygodnymi zrédtami.

. Aktywnosc¢ Fizyczna

Uczen planuje realistyczny tydzien aktywnosci, aktywnych przerw, odpoczynku i snu, uwzgledniajgc zasady
bezpieczenstwa;
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Uczen monitoruje realizacje planu w sposdb chronigcy prywatnosc i wycigga wnioski dotyczgce barier oraz
mozliwych zmian;

Uczen Dobiera Cwiczenia Oddechowe, relaksacyjne, wzroku postawy do okreélonej potrzeby;

Uczen wyjasnia znaczenie aktywnosci dla zdrowia fizycznego i psychicznego, profilaktyki nadwagi otytosci
oraz ograniczania stresu;

Uczen przygotowuje komunikat promujacy bezpieczng aktywnos$¢ w grupie rowiesniczej, rodzinie lub
spotecznosci lokalnej.

. Odzywianie
Uczen planuje prosty zbilansowany positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia i uzasadnia dobér
produktéw oraz wielkos¢ porcji;
Uczen taczy Informacje z etykiety, potrzeby zywieniowe, alergeny, nawodnienie, bezpieczenstwo zywnosci;
Uczen Korzysta z wiarygodnego zrédta lub aplikacji, odrézniajgc informacje opartg na dowodach od reklamy
i uproszczenia;
Uczen planuje przechowywanie i wykorzystanie produktdw w sposdb ograniczajgcy ich marnowanie;
Uczen proponuje wykorzystanie roslin jadalnych i produktéw roslinnych w prostym zdrowym positku.

. Zdrowie Psychiczne

Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i rozpoznaje granice pomocy rowiesniczej;

Uczenn omawia zachowania Autoagresywne bez epatowania szczegétami, wskazuje ich konsekwencje i
koniecznos$¢ pomocy osoby dorostej;

Uczen dobiera miejsce pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej do opisu sytuacji,
w tym telefon zaufania;

Uczen wyjasnia potrzeby oséb z autyzmem, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia sie,
niepetnosprawnoscia intelektualng lub fizyczng proponuje wspierajgce zachowanie;
Uczenwyjasniazasadybezpiecznegoreagowaniapodczasnapadupadaczkowego;
Uczenstosujezasadykomunikacjiwerbalnejiniewerbalnejorazasertywnosci w ztozonym studium przypadku.

. Zdrowiespoteczne

Uczenanalizujeczynnikiwptywajgcenaatmosfereiwiezi w rodzinieorazwskazujewtasny,
adekwatnyzakresodpowiedzialnosci;

Uczen Proponuje Wspierajgcereakcjena Separacje, rozwdd, nowyzwigzekrodzica, adopcje, rodzicielstwo
zastepcze, pojawienie sie rodzenstwa, chorobe, strate lub kryzys w rodzinie;

Uczen Rozpoznaje Niewtasciwe Zachowania w kolezenstwie, przyjazni, zauroczeniu, zakochaniu mitosci;
Uczenstosujekomunikacjeasertywna, respektujegranicewtasneiinnychorazdobierabezpiecznedziatanieprzy
ich naruszeniu;

Uczen zna podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mtodziezy oraz wskazuje wtasciwg Sciezke pomocy.

. Dojrzewanie

Uczen syntetyzuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne przemiany dojrzewania oraz wyjasnia ich
wzajemne powigzania;

Uczen odréznia dojrzewanie fizyczne od dojrzatosci psychicznej i wyjasnia wptyw zmian mézgowych na
zachowanie;

Uczen identyfikuje zmiany mieszczace Sie w normie medycznej oraz sygnaty wymagajace konsultacji z osoba
dorostg lub specjalistg;

Uczen Stosuje Zasady Higieny Zwigzanej z dojrzewaniem rzeczowo omawia produkty menstruacyjne;

Uczen wyjasnia etapy cyklu miesigczkowego, jego mozliwy wptyw na funkcjonowanie i samopoczucie oraz
wskazuje zaburzenia wymagajace konsultacji.

. Zdrowie Srodowiskowe

Uczenanalizujezaleznoscimiedzyjakoscigpowietrzaiwody, hatasem, dostepem do terendwzielonych,
zmiangklimatu a zdrowiem;



e Uczen korzysta z wiarygodnych narzedzi do sprawdzania jako$ci powietrza i natezenia hatasu oraz
interpretuje podstawowe dane;
Uczen Wyjasnia Znaczenie Kontaktu z naturg, odpowiedzialnosci za zwierzeta oraz ochrony ekosystemow;
Uczen projektuje i realizuje proste dziatanie proekologiczne, a nastepnie ocenia jego mozliwy wptyw na
zdrowie i sSrodowisko.
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. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen analizuje wtasne lub fikcyjne nawyki cyfrowe z uwzglednieniem snu, postawy, wzroku, relacji czasu
ekranowego, bez obowigzku ujawniania prywatnych danych;

e Uczen tworzy procedure reagowania na Cyberprzemoc, hejt, patostreaming, phishing, deepfake, kradziez
tozsamosci, uwodzenie lub szantaz w sieci;

e Uczen omawia zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami energetyzujgcymi oraz
sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej;

e Uczen stosuje asertywng odmowe i formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajgcych z nie zazywania
substancji psychoaktywnych;

e Uczen ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg i wirtualng rzeczywistoscia na
podstawie wiarygodnych Zrédet.

6. Wymagania Na Poszczegélne Oceny - klasa VI

Wymagania sg kumulatywne i odnoszg sie do zakresu realizowanego w klasie VI oraz do stopnia integrowania

wiadomosci umiejetnosci z catego etapu klas IV-VI.

6 — celujacy

e Uczensamodzielnieintegrujewymagania z
kilkudziatowiprojektujerozwigzanieodpowiadajaceztozonemuproblemowizdrowotnemu;

e Uczenkrytycznieoceniainformacje, daneiprzekazy,
wskazujeograniczeniadowoddworazuzasadniawybdrwiarygodnychzrédet;

e Uczenprzewidujekrotko- idtugoterminoweskutkidecyzjidlazdrowiawtasnego, innychosdbisrodowiska;

e Uczen Ocenia Skutecznosé Wykonanego Dziatania, korzysta z informacji zwrotnej i proponuje trafne
modyfikacje.

5 — bardzodobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych
sytuacjach;

e Uczen Trafnie Dobiera Procedury Pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz wyczerpujgco
uzasadnia wybor;

e Uczeri Samodzielnie Poréwnuje Zrédta, interpretuje dane rozpoznaje dezinformacje;

e Uczen taczy Wiedze o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowymi srodowiskowym w spdjne
whnioski.

4 — dobry

e Uczen Opanowat Wiekszos¢ Wymagan Klasy VI i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach;

e Uczen Poprawnie dobiera Procedure Wezwania Pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej lub reakcji na
zagrozenie;

e Uczenanalizujeprostymateriatzrodtowyiuzasadniadecyzjezdrowotng;

o Uczen Wykonuje Zadanie Praktyczne, projekt lub doswiadczenie zgodnie z ustalonym planem.

3 — dostateczny

e Uczen Wyjasnia Podstawowe Zaleznosci Miedzy Stylem Zycia, profilaktyka, dobrostanem psychicznym,
relacjami Srodowiskiem;
Uczen rozpoznaje typowa sytuacje wymagajacg pomocy wskazuje wiasciwg reakcje;
Uczen wykonuje zadanie wedtug instrukcji formutuje prosty wniosek;
Uczen Korzysta ze wskazanego, wiarygodnego zrédta odczytuje z niego najwazniejsze informacje.
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dopuszczajacy

Uczen z pomocga rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczenstwo;

Uczen Wykonuje Prosty Krok Procedury Wezwania Pomocy, odmowy lub zgtoszenia zagrozenia;
Uczen wskazuje zaufang osobe dorostg lub wtasciwe miejsce pomocy;

Uczen Wykonuje Najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowe] instrukcji.

niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakéw.



