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1. Wymagania ogo6lne:

Ocena celujgca:

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory w zakresie posiadanej wiedzy i umiejetnosci wykracza poza podstawe programowa. Samodzie Inie

1 tworczo rozwija wlasne uzdolnienia i zainteresowania. Posiada dodatkowa wiedze¢ zaczerpnieta z roznych zrodet informacji 1 osigga sukcesy
w konkursach biologicznych lub tematycznie zwigzanym z biologig. Systematycznie odrabia zadania domowe i zadania dodatkowe. Proponuje
ciekawe rozwigzania zadan problemowych, projektow. Wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy 1 zeszyt ¢wiczen. Jest aktywny 1 tworczy.
Przestrzega zasad dyscypliny i prezentuje wysoka kulturg osobistg. Uczestniczy w roznych konkursach przedmiotowych.

Ocena bardzo dobra:

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory w stopniu wyczerpujacym opanowat wiedze¢ 1 umiejetnosci programu nauczania. Samodzielnie
potrafi interpretowac problemy i procesy biologiczne. Wykorzystuje rozne zrodla informacji oraz wiedze z roznych dziedzin nauki. Chetnie
podejmuje si¢ prac dodatkowych. Jest tworczy. Uczestniczy w konkursach biologicznych. Wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy i zeszyt
¢wiczen, posiada rozwigzane rowniez zadania dodatkowe. Prawidlowo stosuje wszystkie terminy biologiczne. Przestrzega zasad dyscypliny

1 prezentuje wysoka kulture osobista.

Ocena dobra:

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktéry w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci ma niewielki braki. Inspirowany przez nauczyciela potrafi samodzielnie
rozwigzywac zadania o pewnym stopniu trudnos$ci. Potrafi dostrzec zalezno$ci przyczynowo — skutkowe. Wykazuje sie aktywnoscig na lekcjach.
Prowadzi samoksztalcenie, dzigki czemu rozszerza swojg wiedze. Zeszyt ¢wiczen i zeszyt przedmiotowy prowadzi starannie, posiada
rozwigzane wszystkie zadania ¢wiczeniowe. W miar¢ mozliwosci rozwigzuje zadania dodatkowe. Wypowiada si¢ logicznie, prawidlowo
stosujgc wszystkie terminy biologiczne. Przestrzega zasad dyscypliny i prezentuje wysoka kulture osobista.

Ocena dostateczna:

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktorego wiedza obejmuje podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Przy pomocy nauczyciela jest on w
stanie zrozumie¢ najwazniejsze zagadnienia. Nie potrafi taczy¢ zagadnien przyrodniczych w logiczne ciagi i dokonywac ujgé problemowych.
Podejmuje proby wykonania zadan. Rzadko przejawia aktywnos$¢ na lekcjach. Prowadzi w podstawowym stopniu prace samoksztalceniowa. Nie
wykazuje samodzielnych inicjatyw. Zeszyt ¢wiczen i zeszyt przedmiotowy prowadzi poprawnie, starannie i dokladnie. Prawidlowo stosuje
wigkszo$¢ termindw biologicznych. Przestrzega zasad dyscypliny i prezentuje wysoka kulturg osobista.

Ocena dopuszczajaca:

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje duze braki w wiedzy, jednak posiada wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego
ksztalcenia. Przy biernej postawie na lekcjach przejawia che¢ wspdtpracy i odpowiednio motywowany potrafi przy pomocy nauczyciela
wykona¢ proste polecenia. Stara si¢ pracowaé w zespole. W minimalnym stopniu prowadzi pracg samoksztatceniowg. Posiada ¢wiczenia
przedmiotowe oraz zeszyt przedmiotowy; stara si¢ prowadzi¢ je starannie. Prawidlowo stosuje niektore pojecia biologiczne. Przestrzega zasad
dyscypliny na lekcji.
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Ocena niedostateczna:

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie ma podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do kontynuowania nauki biologii.
Nie stara si¢ nawet w minimalnym stopniu, podporzadkowa¢ stawianym wymaganiom oraz nie uczestniczy w pracach zespotowych ani nie
prowadzi pracy samoksztalceniowej. Nie uzupehia ¢wiczen przedmiotowych. Nie rozwigzuje najprostszych zadan, nawet przy pomocy innych
uczniéw lub nauczyciela. Nie zachowuje minimalnej doktadnosci i starannos$ci, koniecznej do prowadzenia zeszytu przedmiotowego.
Nieprawidlowo stosuje podstawowe terminy biologiczne. Nie rozumie prostych polecen. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi odtworzy¢
fragmentarycznej wiedzy. Wykazuje brak systematycznosci

2. wymagania szczegdbtowe

36. Rozmnazanie i .
rozwoj. Meski
uklad rozrodczy .

37. Zenski uklad
rozrodczy

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

38. Funkcjonowanie .
zenskiego
ukladu
rozrodczego
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dopuszczajacy

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze

wymienia zenskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze

wymienia zenskie
hormony ptciowe

wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

dostateczny

omawia budowe¢

plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

wymienia funkcje

meskiego ukfadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne

miejsce powstawania
komorki jajowej

dobry

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
meskie cechy plciowe
opisuje funkcje
poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

okresla funkcje
testosteronu

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewnetrznych narzadow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu

miesigczkowego

bardzo dobry

uzasadnia, ze glowka
plemnika jest

wlasciwg gameta

meska

wykazuje zalezno$é¢
migdzy produkcja
hormonoéw piciowych

a zmianami zachodzacymi
W ciele mezezyzny

wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
W macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego

analizuje rolg ciatka
z6ltego

» celujacy

* wyjasnia wspdlng

funkcjonalnos$¢ pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

analizuje

podobienstwa i roznice

w budowie

meskich i zefiskich
uktadow narzadow:
rozrodczegoi wydalniczego

wyznacza dni
ptodne i nieplodne
u kobiet w r6znych
dniach cyklu
miesigczkowego z r
6zng dhugoscia
cyklu



39. Rozwoj czZlowieka —  ©
od poczeciado narod
zin

40. Rozwoj czlowieka —  *
od narodzin
do starosci

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

41. Higiena i choroby |
ukladu
rozrodczego .

Rozmnazanie i

IX.

42.Homeostaza. .

Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

X. Réwnowaga wewnetrzna

organizmu
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wymienia etapy
przedurodzeniowe -
zygota, zarodek, ptod

nazwa btony

plodowe

podaje dlugos¢ trwania
rozwoju ptodowego

wymienia etapy

zycia cztowieka

nazywa rodzaje dojrzatosci
cztowieka

wymienia choroby

uktadu rozrodczego
wymienia choroby
przenoszone droga piciowa

wlasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

* wyjasnia mechanizm

termoregulaciji

u cztowieka
wskazuje drogi
wydalania wody
Z organizmu

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie
pojeciazaptodnienie
podaje czas trwania cigzy
omawia wplyw réznych
czynnikéw

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wskazuje réznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

wskazuje kontakty

plciowe jako potencjalne
zrodlo zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrodta zakazenia
wyjasnia roznice

miedzy nosicielstwem
HIVa chorobg AIDS

wykazuje na podstawie
weczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$é
dziatania uktadow
pokarmowego

i krwiono$nego
opisuje, ktore uktady
narzagdéw majg wptyw
na regulacje poziomu
wody we krwi

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych

omawia okres

rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas ciazy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

wyjasnia konieczno$¢
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chordb przenoszonych
droga piciowa

wyjasnia, na czym

polega homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos¢ dziatania
uktadéw: nerwowego,
pokarmowego

i krwiono$nego

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we Krwi

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia konieczno$é
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

W cigzy

omawia mechanizm
powstawania ciazy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje réznice migdzy
przekwitaniem a staro$cia
przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzace W organizmie

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore mogg prowadzic

do zakazenia HIV
uzasadnia konieczno$é
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy

wykazuje zaleznos¢
dziatania poszczegdInych
uktadéw narzadoéw

W organizmie czlowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktoreuktady narzadow biorg
udziat w mechanizmie
regulacji poziomu glukozy
we Krwi

wskazuje zasady
higieny zalecane
kobietom w ciazy

tworzy w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjgciami
swojej rodziny, ktorej
cztonkowie znajduja si¢

w réznych okresach rozwoju

wyszukuje w réoznych
zrodtach informacje

na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywolujacego raka
szyjki macicy

analizuje i wykazuje

role regulacjinerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy



Dzial

X. Rownowaga wewnetrzna organizmu

Dzial

l. Genetyka
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Temat

43. Choroba .

Temat

1. Czym jest genetyka?

2. Nosnik informacji .
genetycznej — DNA

ocena dopuszczajaca

omawia wplyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przykiady trzech
choréb zakaznych wraz
z czynnikami, ktére

je wywoluja

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczgstsze
przyczyny nowotworow

ocena dopuszczajaca

Uczen:

okresla zakres badan
genetyki

wyjasnia, ze podobienstwo
dziecka do rodzicow jest
wynikiem dziedziczenia
cech

wskazuje miejsca
wystgpowania DNA
wymienia elementy
budujace DNA
przedstawia role DNA jako
no$nika informacji
genetycznej

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady
wplywu $rodowiska

na zyciei zdrowie
czlowieka

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu czlowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chordb nowotworowych

ocena dostateczna

Uczen:

* rozréznia cechy
dziedziczne i
niedziedziczne

* definiuje pojecia: genetyka
i zmiennos$¢é organizméow

* przedstawia budowe
nukleotydu

* wymienia nazwy zasad
azotowych

¢ omawia budowe

chromosomu

definiuje pojecia: kariotyp,

helisa, gen i nukleotyd

* wykazuje role jadra

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wplywajace

na zdrowie cztowieka
rozroéznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
podaje kryterium podzialu
chorob na choroby zakazne
i cywilizacyjne

wskazuje na co nalezy
zwrdci¢ uwagg czytajac
ulotki dofaczane do
ogolnodostepnych lekow

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

wskazuje cechy
indywidualne i gatunkowe
podanych organizméw
omawia zastosowanie
genetyki w roznych
dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

wykazuje konieczno$¢
zwigzania DNA przez biatka
i powstania chromatyny

w jadrze komoérkowym
wyjasnia, z czego wynika
komplementarno$¢ zasad
azotowych

przedstawia graficznie regute
komplementarnosci

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki i inne

leki nalezy stosowac
zgodnie

z zaleceniami lekarza
uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

ocena bardzo dobra

Uczen:

uzasadnia wystgpowanie
zmienno$ci genetycznej
wirod ludzi

wskazuje roznice migdzy
cechami gatunkowymi

a indywidualnymi
wyjasnia, z czego wynika
podobienstwo organizmow
potomnych w rozmnazaniu
bezpiciowym

wyjasnia proces replikacji
rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustracji
porownuje budowe DNA
z budowa RNA*

omawia budowg i funkcje
RNA*

ocena celujaca

formutuje argumenty
przemawiajace za tym,
ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostepnych
lekéw oraz
suplementéw
dowodzi, ze stres jest
przyczyna chordb
cywilizacyjnych

ocena celujaca

Uczen:

dowodzi, ze cechy organizmu
ksztaltujg si¢ dzigki
materialowi genetycznemu
oraz sg wynikiem wptywu
srodowiska

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej

w ksztaltowaniu si¢
zmienno$ci organizmow

uzasadnia koniecznos¢
zachodzenia procesu
replikacji DNA przed
podzialem komorki
wykonuje dowolng technika
model DNA

wykazuje rolg replikacji

w zachowaniu niezmienionej
informacji genetycznej



l. Genetyka
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3. Podzialy komorkowe

4. Podstawowe prawa
dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech
u cztowieka

6. Dziedziczenie
plci u cztowieka

7. Dziedziczenie grup
krwi

wymienia nazwy

podziatéw komorkowych
podaje liczbe chromosomow
w komérkach somatycznych
i plciowych cztowieka

definiuje pojecia fenotyp

i genotyp

wyjasnia symbole uzywane
przy zapisywaniu
krzyzowek genetycznych

wskazuje u ludzi
przyktadowe cechy
dominujaca i recesywng
z pomoca nauczyciela
rozwigzuje proste
krzyzowki genetyczne

podaje liczbe chromosomow
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka
wymienia przyktady

choréb dziedzicznych
sprzezonych z plcia

wymienia cztery gtowne
grupy krwi wystgpujace

u cztowieka

przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu gendw
oraz od $rodowiska

definiuje pojgcia:
chromosomy homologiczne,
komorki haploidalne

i komorki diploidalne
wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy i mejozy
w organizmie czlowieka

omawia badania Gregora
Mendla

zapisuje genotypy
homozygoty dominujace;j

i homozygoty recesywnej
oraz heterozygoty
wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie jednego genu

wymienia cechy
dominujace i recesywne
u cztowieka

z niewielkg pomoca
nauczyciela

rozwiazuje proste
krzyzowki genetyczne

rozpoznaje kariotyp
cztowieka

okresla cechy chromosomow
XiyY

omawia sposdh
dziedziczenia grup krwi
wyjasnia sposob
dziedziczenia czynnika Rh

omawia znaczenie

mitozy i mejozy

oblicza liczbg
chromosoméw w komaérce
haploidalnej, znajac liczbg
chromosoméw w komérce
diploidalnej danego
organizmu

identyfikuje allele
dominujace i recesywne
omawia prawo czystosci
gamet

rozpoznaje na schemacie
krzyzowki genetycznej
genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicoéw i pokolenia
potomnego

wyjasnia, ze cechg
recesywna determinujg
allele homozygoty
recesywnej

przewiduje na
podstawie krzyzowki
genetycznej
wystagpienie cechy
potomstwa

wyjasnia role chromosoméw
plei i autosomow

omawia zasade dziedziczenia
plei

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow
wykonuje krzyzowke
genetyczna

przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi

wykazuje konieczno$¢
redukcji ilo$ci materiatu
genetycznego w komérkach
macierzystych gamet
wykazuje roznice

migdzy mitoza a mejoza

przewiduje cechy
osobnikéw potomnych na
podstawie prawa czystosci
gamet

interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac
okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha
dominujgca i cecha
recesywna

wskazuje cechy cztowieka,
ktore sa zarowno wynikiem
dziatania genow, jak

i czynnikow $rodowiska
ustala prawdopodobienstwo
wystepowania cechy

u potomstwa, jesli nie sg
znane genotypy obojga
rodzicow

wyjasnia mechanizm
ujawniania si¢ cech
recesywnych

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomos$ci grup
krwi ich rodzicow

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomos$ci
czynnika Rh ich

rodzicow

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej
podczas mejozy

wykonuje dowolng technika
model mitozy lub mejozy

zapisuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie okre$lonej
cechy i przewiduje genotypy
oraz fenotypy potomstwa
ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla
rozwoju genetyki

ocenia wplyw srodowiska na
ksztaltowanie si¢ cech

na podstawie znajomosci
cech dominujacych

i recesywnych

projektuje krzyzowki
genetyczne, poprawnie
postugujac si¢ terminami
homozygota i heterozygota

ocenia znaczenie poznania
budowy ludzkiego DNA

wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

wyjasnia wptyw srodowiska
na rozwdj cech osobniczych



1I. Ewolucja zycia
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8. Mutacje

9. Zrodha wiedzy o
ewolucji

10. Mechanizmy
ewolucji

« definiuje pojgcie mutacja
* wymienia czynniki

mutagenne
podaje przyktady choréb

uwarunkowanych mutacjami

genowymi
i chromosomowymi

definiuje pojecie ewolucja
wymienia dowody ewolucji
wskazuje przyklady
narzadow szczatkowych

w organizmie czlowieka

wyjasnia znaczenie pojecia
endemit

podaje przyktady doboru
sztucznego

rozrdznia mutacje genowe
i chromosomowe

omawia przyczyny
wybranych choréb
genetycznych

wskazuje mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

omawia dowody ewolucji
wymienia przyklady
réznych rodzajow
skamieniatosci

definiuje pojecie Zywa
skamieniatos¢

wymienia przyklady reliktow

wymienia przyktady
endemitow

wyjasnia, na czym polega
dobdr naturalny i dobor
sztuczny

omawia ide¢ walki o byt

wyjasnia, na czym
polegaja mutacje
genowe i
chromosomowe
omawia znaczenie
poradnictwa genetycznego
charakteryzuje wybrane
choroby i zaburzenia
genetyczne

wyjasnia podloze
zespotu Downa

wyjasnia istot¢ procesu
ewolucji

rozpoznaje zywe
skamieniato$ci

omawia przyktady
potwierdzajace jednosé
budowy i funkcjonowania
organizmow

wymienia przyktady struktur

homologicznych
i analogicznych

wyjasnia glowne zatozenia
teorii ewolucji Karola
Darwina

wskazuje réznice pomiedzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia gtdéwne zatozenia
syntetycznej teorii
ewolucji*

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
omawia zachowania
zapobiegajace powstawaniu
mutacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

okresla warunki powstawania | ¢

skamieniato$ci

analizuje formy posrednie
wskazuje istnienie zwigzku
migdzy rozmieszczeniem
gatunkéw a ich
pokrewienstwem

wykazuje izolacje
geograficzng jako droge
do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje rolg endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina*

uzasadnia, ze walka o byt
jest forma doboru
naturalnego

ocenia korzysci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspolczesne
spojrzenie na ewolucje —
syntetyczng teori¢ ewolucji

* uzasadnia, Ze mutacje sa

podstawowym czynnikiem
zmiennosci organizmow
« analizuje przyczyny
mutacji i wskazuje ich
skutki

wykazuje jedno$¢ budowy
i funkcjonowania
organizméw

* ocenia role struktur
homologicznych

i analogicznych jako
dowodéw ewolucji

* ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego

* ocenia korzysci dla
cztowieka ptynace
z zastosowania doboru
sztucznego
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11. Pochodzenie
czlowieka

12. Organizm
a srodowisko

13. Cechy populacji

14. Konkurencja

wymienia przykfady
organizmow nalezacych
do nadrodziny
czlekoksztaltnych
omawia cechy cztowieka
rozumnego

wyjasnia, czym zajmuje si¢
ekologia

wymienia czynniki
ograniczajace wystgpowanie
gatunkow w roznych
srodowiskach

definiuje pojecia populacja
i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy
rozmieszczenia osobnikow
w populacji

okresla wady i zalety zycia
organizmow w grupie

nazywa zalezno$ci
miedzygatunkowe
wymienia zasoby, o ktore
konkuruja organizmy

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpoczgta
si¢ ewolucja cztowieka
wymienia czynniki,

ktore miaty wptyw

na ewolucje¢ czlowieka

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu

wyjasnia zalezno$¢ migdzy
definicja populacji i gatunku
wymienia przyklady
zwierzat zyjacych w stadzie
okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczytac z

piramidy wiekowej
populacji

wyjasnia, na czym
polega konkurencja
wskazuje

rodzaje

konkurencji

okresla stanowisko
systematyczne czlowieka
wskazuje na przykfadzie
szympansa roznice
pomigdzy czlowiekiem

a innymi cztekoksztaltnymi

rozréznia siedlisko i nisz¢
ekologiczna

okresla wptyw wybranych
czynnikow $rodowiska na
funkcjonowanie organizméw

wskazuje populacje
réznych gatunkow
okresla wptyw migracji
na liczebnos¢ populacji
wyjasnia wptyw cech
populacji na jej liczebno$é
odczytuje dane z piramidy
wiekowej

przedstawia graficznie
zaleznosci miedzy
organizmami, zaznacza,
ktory gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty
porownuje konkurencje
wewnagtrzgatunkowa

z konkurencja
miedzygatunkowa

analizuje przebieg ewolucji
czlowieka

wykazuje cechy wspoine
cztowieka z innymi
cztekoksztaltnymi
wymienia cechy cztowieka
pozwalajace zaklasyfikowac
go do poszczegdlnych
jednostek systematycznych

wykazuje zalezno$¢ migedzy
czynnikami $rodowiska

a wystepujacymi w nim
organizmami

wykazuje zalezno$¢ miedzy
liczebnoscig populacji a jej
zaggszcezeniem

graficznie przedstawia rozne
typy rozmieszczenia
osobnikdw w populacji

i podaje ich przyktady
charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach

wskazuje  przyczyny i
skutki konkurencji
miedzygatunkowej

i wewnatrzgatunkowe;j
wykazuje zalezno$¢ migdzy
zasobami srodowiska

a intensywnoscig
konkurencji

* poréwnuje rézne
gatunki cztowieka w
przebiegu jego ewolucji

* wykazuje, Ze
czlekoksztattne
to ewolucyjni krewni
czlowieka

interpretuje wykres
przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej

* wykazuje zalezno$¢ miedzy
strukturg plciowa

a liczebnos$ciag populacji

* uzasadnia, wykorzystujac
wiedz¢ z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego



15.
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16. Pasozytnictwo
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wymienia przykfady
roslinozercow

wskazuje przyktady
drapieznikow i ich ofiar
omawia przystosowania
organizméw do
drapieznictwa

podaje przyktady roslin
drapieznych

wymienia przyktady
pasozytow zewngtrznych
i wewnetrznych

wylicza przyktady
pasozytnictwa u roslin

wymienia
nieantagonistyczne
zaleznosci
miedzygatunkowe
podaje przyktady
organizmow, ktore taczy
zaleznos$¢
nieantagonistyczna

wymienia
przyktadowe
ekosystemy

wymienia nazwy ogniw
fancucha pokarmowego
przyporzadkowuje znane
organizmy

poszczegdlnym ogniwom
tancucha pokarmowego
rysuje schematy prostych
tancuchéw pokarmowych
w wybranych ekosystemach

okre$la znaczenie
ro$linozercOw w przyrodzie
omawia adaptacje
roslinozercow do zjadania
pokarmu ro$linnego
wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapieznictwo

wymienia charakterystyczne

cechy drapieznikow i ich
ofiar

wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty na
zewngtrzne i wewngtrzne

okresla warunki wspolpracy
migdzy gatunkami
rozroéznia pojecia
komensalizm i mutualizm
omawia budowe korzeni
ro$lin motylkowych

wskazuje elementy biotopu
i biocenozy wybranego
ekosystemu

przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy

wyjasnia przyczyny istnienia

fancuchéw pokarmowych
wskazuje roznice migdzy
producentami

a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

wyjasnia, w jaki sposob
rodliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja swoja
liczebno$¢

omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki

opisuje sposoby obrony
organizméw przed
drapieznikami

wykazuje przystosowania
ro$liny drapieznej do
zdobywania pokarmu

charakteryzuje

przystosowania organizmow

do pasozytniczego trybu
zycia
omawia pasozytnictwo u
ro$lin

omawia réznice migdzy
komensalizmem

a mutualizmem
charakteryzuje role grzyba
i glonu w plesze porostu

* wymienia przemiany

w ekosystemach

* omawia, do czego czlowiek

wykorzystuje ekosystemy

analizuje wybrane
powigzania pokarmowe

we wskazanym ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegdlnych ogniw
fancucha pokarmowego

ocenia znaczenie

drapieznikow i ro$linozercow

w $rodowisku

wskazuje adaptacje
drapieznikow

i ro$linozercow

do zdobywania pokarmu
okres$la rolg drapieznikow
w przyrodzie jako
regulatorow liczebnosci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony ro$lin przed
zjadaniem

ocenia znaczenie
pasozytnictwa w przyrodzie
wskazuje

przystosowania roslin

do pasozytniczego trybu
Zycia

okresla warunki
wystepowania

nieantagonistycznych relacji
miedzy organizmami réznych

gatunkow
charakteryzuje relacje

migdzy ro$ling motylkowa a

bakteriami azotowymi

charakteryzuje roznice
miedzy sukcesjg pierwotna
a wtorng*®

omawia czynniki, ktére
zaklocaja rownowage
ekosystemu

wykazuje zalezno$ci migdzy
liczebnoscia populacji
drapieznikow a liczebnoscia
populacji ich ofiar

wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarmu
przez rosliny drapiezne
wykazuje korzysci dla ro$lin
ptynace z roslinozernosci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki
ro$linozerno$ci

wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w regulacji
zaggszczenia populacji
ofiar

ocenia znaczenie bakterii
azotowych

wystepujacych w glebie
wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zalezno$ci migdzy
biotopem a biocenoza
wyszukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji
wtornej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby
wyginigcie okre§lonego
ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym
interpretuje, na czym polega
réwnowaga dynamiczna
ekosystemu



20. Materia i
energia w
ekosystemie

21. Réznorodnos¢
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= | 23. Racjonalne
gospodarowanie
zasobami
przyrody

24. Sposoby

ochrony
przyrody

omawia na podstawie
ilustracji piramide
ekologiczng

przedstawia poziomy
réznorodnosci biologicznej
wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

wymienia przyktady
dziatalnosci cztowieka
przyczyniajacej si¢

do spadku r6znorodnosci
biologicznej

podaje przyktady obcych
gatunkow

wymienia przyktady
zasobOw przyrody
wyjasnia znaczenie
recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami

okresla cele ochrony
przyrody

wymienia sposoby ochrony
gatunkowej

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono gwiazdka
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wykazuje, ze materia krazy
w ekosystemie

omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla

w ekosystemie*

wyjasnia, na czym polega
roéznorodnos$¢ biologiczna
wyjasnia roznice pomigdzy
dwoma poziomami
roéznorodnosci biologicznej
wyszukuje w roznych
zrodlach informacji na
temat skutkéw spadku
roéznorodnosci

wskazuje dziatalnos¢
cztowieka jako przyczyne
spadku réznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte
jako przyktfad dziatalnosci
cztowieka

wymienia przyktady
odnawialnych

i nieodnawialnych zasobow
przyrody

ilustruje przyktadami,

jak nalezy dba¢ o ochrong
zasobow

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

wyja$nia, Ze energia
przeptywa przez ekosystem
wykazuje rolg producentow,
konsumentow i destruentow
w krazeniu materii

charakteryzuje poziomy
roéznorodnosci biologicznej
omawia wptyw klimatu

na ksztaltowanie si¢
roznorodnosci biologicznej

wskazuje, w jaki sposéb
niszczenie siedlisk wptywa
na stan gatunkowy
ekosystemow

wyjasnia, skad si¢ biorg
nowe gatunki roslin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby przyrody
na niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady

omawia racjonale
gospodarowanie zasobami
przyrody

wyjasnia, na czym polega
ochrona obszarowa
wykazuje roznice migdzy
ochrong gatunkowg $cista
a czgsciowa

interpretuje zaleznosci
migdzy poziomem
pokarmowym a biomasa
i liczebnoscia populacji
analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

wykazuje zmiany
roznorodnosci biologicznej
podczas sukcesji*
poréwnuje poziomy
roznorodnosci biologicznej

wykazuje, w jaki sposob
dziatalnos$¢ cztowieka
wplywa na eliminowanie
gatunkow

ocenia wplyw
wprowadzania obcych
gatunkow

na bioréznorodnos¢

w Polsce

wykazuje skutki
niewtasciwe] eksploatacji
zasobow

wyjasnia, na czy polega
zZrownowazony rozwoj

charakteryzuje poszczeg6lne
formy ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

analizuje przyczyny
zaburzen w krazeniu materii
w ekosystemach

uzasadnia spadek energii

w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych

analizuje przyczyny
prowadzace do naglego
wymarcia gatunku

analizuje zalezno$ci migdzy
dziatalnoscig cztowieka

a zmiang czynnikow
srodowiskowych
wptywajacych na spadek
roznorodnos$ci biologicznej

objasnia, w jaki sposob
odtwarzaja si¢ odnawialne
zasoby przyrody

wyjasnia, jak mtodziez moze
si¢ przyczyni¢ do ochrony
zasobOw przyrody

wskazuje formy ochrony
przyrody wystepujace

w najblizszej okolicy
uzasadnia konieczno$é
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow i ekosystemow



