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JAK OSWOIC WIRUSA?

Epidemia koronawirusa wywoluje w nas uczucia, takie jak lek, stres i niepewnosé.
Zwtaszcza dzieci silnie je odczuwajg. Chociaz kazde dziecko inaczej radzi sobie z takimi
emocjami, to w obliczu zamknietej szkoly, odwotanych wydarzen i izolacji od przyjaciét,
powinny odczuwaé uczucie i wsparcie ze strony najblizszych oséb. Jak wspiera¢ sie
w tym trudnym czasie?

Wszyscy powinnismy spo-
kojnie rozmawia¢ z najblizszymi
o koronawirusie. Wazne, aby po-
wiedzie¢ dzieciom o istniejace]
mozliwosci, ze kto§ z Was
w pewnym momencie bedzie
mie¢ objawy, ktére czesto sg bar-
dzo podobne do przezigbienia lub
grypy. Rodzice powinni zachgcaé
dzieci, aby informowaty ich, jesli
nie czuja si¢ dobrze lub gdy boja
si¢ wirusa. Podobnie jest w szko-
le. Zawsze mozesz porozmawiaé
z wychowawcg, pedagogiem lub
nauczycielem.

Po trzecie, wspolczujmy innym
i badZmy empatyczni!

Po pierwsze, trzymaj si¢ ruty-
ny!

Dzieci potrzebuja rutyny.
Dorosli muszag bardzo szybko
opracowa¢ zupelie nowy plan
dnia, aby przetrwa¢ w tych trud-
nych czasach. Najlepiej tak za-
planowa¢ dzien, aby najpierw
zaczaé od obowigzkoéw (szkol-
nych i domowych), a nast¢pnie
przeznaczy¢ czas na zabawe.

Moze kto$ czeka na nasze
dobre stowo lub zwykte pytanie:
Jak si¢ czujesz?

Po czwarte, stwarzajmy okazje
do wspdlnego spedzania czasu!

W  przezywaniu trudnych
emocji bardzo wazna jest rowno-
waga miedzy rozmowa o naszych
odczuciach, a znajdywaniem roz-
rywki, ktora pozwoli rozproszy¢

Po drugie, pozwélmy odczuwaé .
mysli.

emocje sobie i innym!




JAK OSWOIC WIRUSA?

Co kilka dni mozecie spedzac
wieczor na wspolnej zabawie lub
przygotowywaé razem positki.
Nastoletnie dziecko powinno
mie¢ troche swobody, jesli cho-
dzi o_czas spedzony z_telefonem
1 w_mediach spotecznoscio-
wych. Dostep ten jednak nie po-
winien by¢ nieograniczony.

Po piate, kontroluj swoje za-
chowanie!

Wazne jest, zebySmy zro-
bili wszystko, co w naszej mocy,
aby nie dzieli¢ si¢ wspolnie swo-
imi lgkami i nie okazywacé oba-
wy. Moze to oznaczaé
powstrzymywanie emocji, co dla
wielu okaze si¢ bardzo trudne.

Na podstawie materiatow UNICEF

Organizacja UNICEF- Fundusz
Narodow  Zjednoczonych  na
rzecz Dzieci, UNICEF, zostat
utworzony przez Zgromadzenie
Ogodlne Organizacji Narodow
Zjednoczonych 11 grudnia 1946,
by zapewni¢ zywno$¢ i1 opieke
zdrowotng dla dzieci 1 matek
w sytuacji wojny oraz innych za-
grozen.

Dzieci powoli oswajaja si¢

z mys$lami oraz sytuacja, w ktorej

przyszto nam zy¢, uczy¢ si¢

1 pracowa¢. Takim przykladem

jest wystawa prac plastycznych
uczniow klasy I1 B.

mgr Dorota Tomusiak

2020/10/6 DB:24
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KOLOROWA JESIEN

Ciekawym pomystem na
jesienng pore byla wycieczka,
w ktorej uczestniczyta klasa II B
wraz z opiekunkami P. Dorota
Tomusiak 1 Monikg Kozuch.

Dzieci wybraty si¢ do po-
bliskiego lasu. Po drodze obser-
wowali$my krajobraz
w jesiennych barwach, przygla-
daliSmy si¢ z bliska okazom
przyrody. Po dotarciu na miejsce
leSnego biwaku pracowaliSmy
w grupach nad kolejnymi zada-
niami: ukladaliSmy zdania o je-
siennym lesie 1 zdobywaliSmy
sprawno$ci w rzucaniu do celu
oraz pokonywaniu naturalnych
przeszkod. Wycieczka w teren
byta nie lada wyzwaniem dla
dzieci oraz sposobem na budowa-
nie naszych wzajemnych kontak-
tow 1 zdobywaniem nowych
doswiadczen nie tylko przyrodni-
czych.

Zachecamy wszystkich do
jesiennych wycieczek i spacerow.
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KOLOROWA JESIEN

W miniony pigtek odbyta
si¢ wycieczka klasowa do pobli-
skiego lasu.

Po drodze obserwowalismy
krajobraz w jesiennych barwach,
przygladaliSmy si¢ z bliska oka-
zom przyrody. Po dotarciu na
miejsce lesnego biwaku pracowa-
liSmy w grupach nad kolejnymi
zadaniami: ukladaliémy zdania
o jesiennym lesie 1 zdobywalismy
sprawno$ci w rzucaniu do celu
oraz pokonywaniu naturalnych
przeszkdd. Wycieczka w teren
byta nie lada wyzwaniem dla
dzieci oraz sposobem na budowa-
nie naszych wzajemnych kontak-
tow 1 zdobywaniem nowych
doswiadczen nie tylko przyrodni-
czych.

Obejrzyjcie  kilka zdjec
Z naszego pobytu.

2020410/9

10:186

202011018 10:22




ATRAKCYJNY WYJAZD DO LEBY

Ten rok szkolny rozpoczat sie dla ucznidw naszej szkoty wyjatkowo — wyjechali na
wycieczke, ktorej nie udato sie zrealizowa¢ w czerwcu. Niezapomniana przygoda
turystyczna trwala przez tydzien.

szlySmy spac.

Podczas pobytu w Lebie
odwiedzilismy Rodzinny Park
Dinozauréw, labirynt i ogréd za-
= baw. Duza atrakcja okazal si¢
" Stowinski ~ Park  Narodowy,
“a w nim ruchome wydmy i wy-
rzutnia rakiet. Okolice zwiedzali-
SR Sy, odbywajac piesze
 wedréwki, ale takze przejazdzki
'meleksami lub rejsy todzia.
Mimo ze pogoda nas nie
-f rozpieszczata, wszyscy wrocili
~ do domu zadowoleni.

Sandra Dulkiewicz,
’ S s b Zuza Bartyzel,
E " R = — . kl. VIb
1 bawilismy si¢ na dworze. Zje-
dlismy kolacje¢. Po kolacjii zacze-
fa si¢ gtowna atrakcja tego dnia,
czyli IMPREZA!!! TanczyliSmy
dwie godziny just dance. Bylo
wspaniale!!! Potem wrdcity$Smy
do  pokoju  podekscytowane
1 zmegczone. Umyly$my sie 1 po-

Na miejsce dojechalismy
drugiego wrze$nia okoto godziny
9. Naszym miejscem docelowym
byt osrodek wczasowy pod na-
zw3 "Stoneczko".

Pozniej przydzielili nam
klucze do pokoi, w ktorych zosta-
wilisSmy swoje walizki 1 poszli-
$my przywita¢ si¢ z morzem. Po
powrocie udali§my si¢ na stotow-
ke, aby zjes¢ obiad, a chwilg po-
tem kazdy udat si¢ do swojego
pokoju, aby si¢ rozpakowac.
Reszte dnia spedziliSmy na po-
dworku obok naszego osrodka.

Trzeciego dnia obudzili-
$my si¢ 1 zjedliSmy przepyszne
$niadanie. Troche pdzniej wyru-
szyliSmy nad morze. SzliSmy
brzegiem, az dotarliémy do portu.
ZwiedziliSmy go oraz przeszli-
$my si¢ ulicami. Gdy wrocilismy
do naszego hotelu, zjedlismy
obiad. Potem odpoczywaliSmy
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,Jeden jezyk ustawia Cie w korytarzu zycia.
Dwa jezyki otwieraja kazde drzwi po drodze”.

Europejski Dzien Jezykéw — miedzynarodowe swieto, ustanowione z inicjatywy Rady
Europy w 2001 roku, obchodzone w calej Europie corocznie 26 wrzesnia. Jego celem jest
zachecenie Europejczykéw do nauki jezykéw obcych oraz propagowanie zalet
réznorodnosci jezykowej.

Europejski Dzien Jezyksw

To dobra okazja, by zwro- _ =
ci¢ dzieciom uwage, jak wazna Czy wlesz‘ 2,&"_?
jest umiejetno$¢ porozumiewania
si¢ z ludZzmi, ktérzy mieszkajg |4
w innych czg$ciach naszego glo-
bu oraz propagowacé uczenie si¢
przez cate zycie: zarOwno
w szkole, jak 1 poza nig.

Dzigki znajomos$ci jezy-
kéw obeych mamy lepszy dostep |«
do wiedzy oraz wigksze mozli-
wosci poznawania nowych ludzi
1 zawierania przyjazni. Nawet od-
legte zakatki $wiata moga stac si¢
nam blizsze, a zupelnie odmienne =
kultury - bardziej zrozumiate.

o OXH %&we ®, . 26 wrzeshia
FLh ; 'Y 3 i %o % ;

CONSIL E LTiMOrY

7 tej okazji uczniowie na-
szej szkoty wzieli udziat w kon-
kursie promujacym nauke
jezykow obcych. Przygotowali
plakaty oraz podzielili si¢ z nami
powodami, dla ktéorych warto
uczy¢ si¢ innych jezykow. Du-
zym zainteresowaniem cieszyt si¢
rowniez pomyst na zatoZenie
w tym dniu koszulek z napisami
w jezyku angielskim.

I miejsce - klasa S5b

II miejsce - klasa 6b
III miejsce - klasa Sa

I'Vmiejsce-klasa6a

Wyniki konkursu przedstawiaja
si¢ nastgpujaco:
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DLACZEGO WARTO UCZYC SIE JEZYKOW

Natalia Bujak:

- umozliwiaja nam nauke 1 stu-
diowanie za granica,

- szansa na poznanie nowych lu-
dzi,

- porozumiewanie si¢ bez proble-
mu w innych krajach,

- mamy wigksze szanse na zdanie
egzaminow 1 dostanie si¢ na lep-
sze uczelnie,

- mozemy czyta¢ ksigzki 1 ogla-
da¢ filmy w réznych jezykach.

Wiktoria Trzebuniak

Moim  zdaniem  warto
uczy¢ si¢ jezykoéw obcych, ponie-
waz umozliwiajg nam one nauke
1 studiowanie za granicg . Poro-
zumiewanie si¢ w roéznych jezy-
kach daj¢ nam mozliwos¢
wyjechania na super wakacje.
Warto umie¢ rozne jezyki, gdyz
czesto sg one kluczem do znale-
zienia pracy i zawarcia nowych
znajomosci.

Maciej Jozef Metel

Bez znajomosci chociaz
jednego obcego jezyka nie be-
dziesz mogt znalez¢ dobrej pracy,
wiec nalezy si¢ ich uczy¢.

Zuzanna Bartyzel
English makes it easier to

communicate when travelling
abroad.

OBCYCH?

Zuzanna Ranosz

Dlatego zeby moc si¢ prze-
mieszcza¢ do innych krajow
1 mie¢ mozliwos¢ pdjscia do lep-
szej szkoty.

Emilia Kudzia

In my opinion, it is worth
learning foreign languages be-
cause you can find friends even
at the end of the world.

Maja Kaczmarczyk, Aleksan-
dra Zemlik, Wiktoria Stec, Ma-
teusz Szczybura,

Mateusz Mazur, Alicja Smy-

rak, Zofia Bogdan i Mikolaj
Mako$
Zachecamy do nauki jezy-

kow obcych, bo one
otwrzqg Wam okno na
swiat!

Gratuluje wszystkim
uczestnikom naszych
jezykowych zmagan.

mgr Edyta Chowaniak
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PRZEKAZANIE MYSLI ZYCIA EGIPSKIM DZIECIOM

Nie uwierzycie moze, ale to

nie byt sen! Nine obudzity ciepte
promienie stonca. Bala si¢ jednak
otworzy¢ oczy, gdyz zrozumiala,
ze znajduje si¢ w jakim$ dziw-
nym, nieznanym jej miejscu. Po-
ruszyta reka i1 poczula miekki,
cieply, przesypujacy si¢ jej przez
palce pisek. "Gdzie ja jestem?" -
pomyslata. Otworzyta oczy i zo-
baczyta, ze znajduje si¢ na pusty-
ni. Niedaleko, u wujscia rzeki,
wida¢ bylo miasto, zlozone z ka-
miennych budowli i otoczone wy-
sokimi  palmami. Nina byla
bardzo podekscytowana, ale zro-
zumiala, ze przed nig znajduje si¢
dawna, egipska cywilizacja. Wie-
dziata juz, ze znalazla si¢ tutaj po
to, zeby przekaza¢ Myél Zycia
egipskim dzieciom.
- Musze uwolni¢ tutejsze dzieci
od bez-myslenia! - powiedziata
glo$no dziewczynka 1 wyruszyla
W stron¢ miasta.

Z poczatku Nina bata si¢
tego, co moze ja spotka¢ za bra-
mami miasta i szta bardzo powoli.
Po chwili jednak zobaczyla, zZe
w jej stron¢ idzie android Maks!
Dziewczynka bardzo si¢ ucieszy-
ta, przyspieszyta kroku.

- Witaj, Nino! - przywital jg ro-
bot.

- Dobrze ci¢ widzie¢ - odpowie-
dziala Nina.

Okazato sie, ze android zostal
przystany przez Etereg, aby
wspolnie z Ning uwolni¢ umysty
dzieci.

Pod koniec dnia przybysze
dotarli do egipskiego miasta. Byli
bardzo zdziwieni, poniewaz nikt
na nich nie zwracat uwagi. Mijali
mnostwo ludzi, przechodzili obok
domow, ale nikt ich nie widziat.

- JesteSmy niewidzialni? - zapyta-

ta zdziwiona Nina.
- Tylko tutejsze dzieci oraz ich
opiekunowie nas zobaczg. Moj
czujnik wskaze nam do nich dro-
ge - odrzekt Maks.

Nagle wedrowcy staneli
przed duzym budynkiem, przypo-
minajacym szkote. Przywitat ich
wysoki, szczuply mezczyzna, kto-
ry mial dlugie, sumiaste wasy.

- Jak dobrze, ze juz jestescie! -
wykrzyknat.

- Chodzcie szybko! Nie ma na co
czekad!

Nina i Maks pod§wiadomie czuli,
ze w tym budynku dzieje si¢ co$
bardzo ztego.

Gdy wedrowcy weszli do
srodka, ujrzeli stojace pod $ciang
smutne, ptaczace dzieci. Niektore
z nich byly zwiazane linami, po-
niewaz mialy w sobie tyle zla, ze
mogly wyrzadzi¢ krzywdg sobie
lub innym. Na widok gosci dzie-
ci usmiechnety si¢ i wida¢ bylo,
ze poczuly ulgg.

- Chodzcie za mng - powiedzial
Android.

Wszyscy razem weszli do

duzej sali i usiedli przy wielkim,

drewnianym stole. Maks rozdat
dzieciom przybory malarskie:
pedzle, farby, papier kolorowy,
kredki i plasteline. Nastepnie na-
cisnat zielony przycisk na swoim
brzuchu i z jego wnetrza wycig-
gnat rézne instrumenty muzycz-
ne.
- Co to jest? - zapytaly zdziwione
dzieci?
- To sg przedmioty, dzigki ktérym
wasze umysly stang si¢ wolne.
Moi drodzy musicie bawi¢ si¢
i tworzyc¢!
W tym momencie Nina zaczgla
$piewac, a Maks zagrat na flecie.
Dzieci przekrzykiwaty si¢ rado-
$nie, wymienialy si¢ swoimi po-
mystami. Zaczely mie¢ tworcze
pomysty.
- Ja ulepi¢ z plasteliny wspaniata
wioske indianska! - powiedziato
jedno z nich.
- Ja namaluj¢ farbami moja rodzi-
n¢ - odrzekto drugie.
- Ja chce zagra¢ na gitarze - od-
parto kolejne.

W ten sposob dzieci
z dawnej cywilizacji egipskiej
zostaly uwolnione od zta. Karkon
wyl z rozpaczy w swojej jaskini,
a dobra zabawa dzieci dopiero si¢
zaczynata. Xorax zaczgta odzy-
skiwa¢ nadzieje na to, ze nigdy
nie przestanie istniec!

- Ojjj! - krzykneta Nina,
poniewaz znowu poczula mrozny
wiatr na swojej twarzy i juz nic
nie widziala przed soba. Byla
jednak pewna, ze niebawem cze-
ka ja kolejna misja do spetnienia.
Misja, ktora ocali Szosty Ksig-
Zyc.

Antoni Adamiak, k1. VIb



Pani od biologii prosi Jasia:
-Wymien mi pig¢ zwierzat
mieszkajacych w Afryce!
Na to Kazio:

-Dwie malpy i trzy stonie.

Nauczyciel napisat w
dzienniczku uczennicy:

- Panska corka Zosia jest
nieznosng gadula.

Nazajutrz dziewczynka
przyniosta dzienniczek z
adnotacja ojca:

- To pestka! Gdyby pan styszat
jej matke!...

Lekcja w szkole w czasach
paleozoiku. Nauczycielka
wykuwa na kamiennej tablicy
pytanie: Ile to jest 2+2? Wzywa
do odpowiedzi Jasia. Ten nie zna
odpowiedzi i zastanawia sie¢.
Nagle stycha¢ straszny huk i
unoszg si¢ tumany kurzu.
Nauczycielka pyta surowo:

- Dzieci! Kto rzucit Scigge?!

Panie wladzo! Szybko! Tam za
rogiem ulicy... - wotajg dwaj

Mysli miesigca:

KAWAL ZARTU

zadyszani chtopcy do
przechodzacego policjanta.
- Co sig stato?

- Tam... nasz nauczyciel...
- Wypadek?!

- Nie... on nieprawidtowo
zaparkowat!

Nauczyciel napisat na tablicy
wzor chemiczny i otworzyt
dziennik:

- Matgosiu, co to za wzor?

- To jest... No, mam to na koncu
jezyka...

- Dziecko, wypluj to szybko! -
moéwi nauczyciel. - To kwas
siarkowy...

Maz odwozi do szpitala rodzaca
zong - nauczycielke polskiego. Ta
nazajutrz dzwoni do me¢za:

- Kochany, jestem taka
szczgsliwa! Wyobraz sobie:
rodzaj meski, liczba mnoga!

Nauczycielka pyta si¢ dzieci,
jakie zwierzeta maja w domu.
Uczniowie kolejno odpowiadaja:
- Ja mam psa...

- Ja kota...

- U nas sa rybki w akwarium...
Wreszcie zgtasza si¢ Kazio:

- A my mamy kurczaka w
zamrazarce...

- Nasza nauczycielka méwi sama
do siebie, czy wasza tez?

- Nie, nasza mysli, ze jej
stuchamy!

Nauczycielka méwi do ucznia:
- Ten rysunek jest bardzo dobry.
Przyznaj sig, kto ci go zrobit:
ojciec czy matka?

- Nie wiem, ja juz spatem.

- Co ty przynioste§ w tym
futerale na skrzypce? - dziwi sie
nauczycielka muzyki - Przeciez
to pistolet maszynowy!

- Ale heca, ojciec poszedt robi¢
skok na bank ze skrzypcami...

- Przeczytates Trylogie
Sienkiewicza?

- To trza byto przeczytac?

- Tak, na dzisiaj.

- O rany, a ja przepisatem...
http://www.sp-8.pl/index.php/na-luzie-mainmenu-

291/dowcipy-o-szkole-mainmenu-292

"Pokora i delikatnos¢ nie sq cnotami ludzi slabych,
lecz mocnych, ktorzy nie potrzebuja zle traktowa¢é
innych, by czu¢ si¢ waznymi"'.

Papiez Franciszek
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