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GDZIEZ JEST BRODA HERODA?
JASEL KA BOZONARODZENIOWE, CZYLI JAK
BOG ZtO W DOBRO PRZEMIENIA

Tegoroczne Jasetka Bozonarodzeniowe w naszej szkole przybraty nieco inny charakter. | tym
razem historia Bozego Narodzenia zostata opowiedziana w sposdb niebanalny. Obok postaci Maryi,
Jozefa, Aniotow, Diabtéw i Pasterzy wystgpity takze zwierzeta: Czarna Owca, Owczarek, Osiotek,
ale szczegolng role odegrata pewna ptasia rodzina: Wréblowa, Wrobel i Wréblatka. Jej losy w nie-
samowity sposob, takze za sprawa brody Heroda, skrzyzowaty sie z przezyciami Swietej Rodziny
w Nazarecie.

W tej opowiesci Herod co$ stracit, ptaszki i ludzkos¢ zyskaty, a Bog zto w dobro przemienit.
Nie zabraklo tez watkow regionalnych, ktore rozbawity publicznosc, ale takze pobudzity wszystkich
do refleksji. Catosci dopetnity tradycyjne koledy i Swietne pastoratki, ktore pieknie wyspiewat chor!
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PROBY, PROBY, PROBY....

Zanim na scenie wystawiliSmy Jasetka Bozonarodzeniowe, odbyliSmy wielogodzinne pré6-
by, podczas ktérych szlifowaliSmy dykcje, intonacje i modulacje gtosu. Wiele czasu po-
SwieciliSmy na opracowanie ruchu scenicznego, by kazda scena miala swoj
niepowtarzalny charakter. Mamy nadzieje, ze pilnie stuchaliSmy rezyserek i zgodnie z ich
wskazéwkami zagramy podczas wystepu. Jak wida¢ na zdjeciach, mieliSmy tez wielu asy-
stentéw-pomocnikéw, bez pomocy ktérych pewnie nie wszystko posztoby tak sprawnie.
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PROBY, PROBY, PROBY....




TRADYCJE | ZWYCZAJE JEDYNKA 5/01/2017

JASELKA BOZONARODZENIOWE

""Nawet jesli tradycje basnig osnuwamy,
To najwazniejszej prawdy wszyscy sie trzymamy.
~ Prawdy, aktualnej we wszystkich wiekach,
Ze Bdg nieskonczenie pokochat cztowieka™.

Premiere tegorocznych Jasetek Bozonarodzeniowych zaszczycili swoja obecnoscig: biskup Marian
Buczek, proboszcz Ryszard Wiecek, senator Andrzej Pajak, wicestarosta Zbigniew Hutniczak, wojt
Marcin Pajak. Sala BCK zgromadzifa tez pokazna liczbe mieszkancéw Zawoi, ktérzy wiernie - od
dziewieciu lat - towarzysza nam w przezywaniu historii narodzin Jezusa. Przy okazji dziekujemy
wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposéb pomogli nam w realizacji tego przedsiewziecia, a byto Was
wielu..., bez Waszego wsparcia niewiele udatoby sie zdziatac!

wszyscy juz odczuwali lekki
stres.

O godzinie 15:00 ogromna
liczba gos$ci zebrala si¢, aby po-
dziwia¢ wykonana przez nas pra-
ce. Z widowni styszeliSmy wiele
oklaskow, czasem roéwniez Smie-
chow  wywotanych  réznymi
$miesznymi wypowiedziami wy-
gloszonymi ze scenariusza napi-
sanego panig Joann¢ Pacygg.

Po przedstawieniu rozpo-
czela si¢ sesja fotograficzna ak-
torOw oraz nagrywanie utworow
chorku.

Po niezwykle ekscytuja- dopracowywali szczegdty. Po
cym castingu wybrano aktorow skonczonej charakteryzacji odby-
do corocznych Jasetek Bozonaro- fa si¢ proba generalna, na ktorej
dzeniowych organizowanych
przez Zespot Szkot w Zawoi
Centrum. Po szeregu cig¢zkich
prob, niezwyktej cierpliwosci
opiekunéw oraz pomocy znale-
zionej u nauczycieli, pracowni-
kéw szkoly oraz pozostalych
uczniow Jasetka Bozonarodze-
niowe zostaly wystawione 29
stycznia 2017r.

Od godziny 12:00 wszyscy
ciezko pracowali, charakteryzato-
rzy malowali wigkszos$¢ aktorow,
chorek ¢wiczyt koledy, aktorzy

Julia Pietrusa, kl. Ila
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KIM BYLI TRZEJ KROLOWIE?

W grocie betlejemskiej Jezus objawit sie nie tylko narodowi wybranemu, ale Swiatu repre-
zentowanemu przez trzech medrcéw ze Wschodu.

Nie byli krélami - tylko
magami albo astrologami. Nale-
zeli do 6wczesnej elity intelektu-
alnej - z pewnos$cig pehili taka
rolg, jak wspotczesni naukowcy.
Dlaczego ich pojawienie si¢
w grocie betlejemskiej stato si¢
wydarzeniem tak doniostym, zZe
na jego pamiatke Kosciot ustano-
wit jedno z najwazniejszych
swigt chrzescijanskich? Odpo-
wiedz znajdujemy w nazwie tego
swieta, obchodzonego 6 stycznia.
To uroczysto$§¢ Objawienia Pan-
skiego. W grocie betlejemskiej
Jezus objawit si¢ nie tylko kilku
pastuszkom, ale i calemu owcze-
snemu $wiatu.

llu medrcow?

Liczba ztozonych przez
nich matemu Jezusowi darow
(ztoto, kadzidto 1 mirra) sprawita,
ze przyjeto, iz bylo ich trzech.
Tradycja chrzescijanska nadata
im 1imiona: Kacper, Melchior
1 Baltazar. Przyjmuje sie, ze przy-
byli z Persji, czyli dzisiejszego
Iranu. Kazdy z nich reprezento-
wat inng ras¢. Najwyzszy z medr-
cow, czarnoskory Kacper, miat
pochodzi¢ z Etiopii, najnizszy
1 biaty Melchior — z Egiptu, a z6t-
toskory Baltazar — z Azji Mniej-
szej.

Oczytani w Ksiegach

Wiedzieli o zapowiadanym
przez prorokow krolu zydow-
skim. Zauwazywszy na niebie
niezwykla gwiazdeg, uznali ja za
znak zapowiadajacy jego przyj-

$cie. Podazyli jej $ladem, odby-
wajac daleka 1 niebezpieczng
podréz. Pojawienie si¢ medrcow,
szukajagcych nowego krola zy-
dowskiego, przerazilo Heroda,
wiadce Judei.

Poczut sie zagrozony
Nie wiemy, czy magowie
byli zdziwieni skrajnym ubd-
stwem, ktore zobaczyli - Ewan-
gelie o tym milcza, ale na pewno
przyjécie na $wiat wielkiego kro-
la w marnej stajence musiato ich
zadziwi¢. Nie to jednak bylto
wazne. W Grocie Narodzenia do-
konato si¢ wydarzenie wielkiej
wagi - objawienie Jezusa Zbawi-
ciela $wiatu poganskiemu, uoso-

bionemu przez przybyszow.

Trzy dary: ztoto, kadzidto
i mirra
Ztoto zawsze byto najcen-
niejszym kruszcem na S$wiecie,
symbolizujagcym wladze krolew-

ska. Kadzidlo to cenna zywica,
uzywana w $wiatyniach do oka-
dzania oltarza — oznaczato boska
natur¢ Jezusa. Za$ mirra byla
wonng Zywica otrzymywang
z drzew balsamowych, ktorej
uzywano do nacierania zwlok —
zapowiadala przyszta  Smierc
Chrystusa.

Napis na drzwiach

6 stycznia, w dzien Obja-
wienia Panskiego, katolicy zna-
cza drzwi swych domostw,
kreslac poswigcong w koSciele
kreda napis: ,C+M+B”. To

pierwsze litery stow zdania w je-
zyku tacinskim: Christus mansio-
nem benedicat (Niech Chrystus
btogostawi temu domowi). Napis
ten czesto mylnie thumaczono ja-
ko inicjaty imion trzech medr-
coOw.

Piotr Pacyga, kl. Va
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Kilkoro uczniéw tej klasy na zajeciach koétka polonistycznego przygotowato krotkie wy-
wiady, ktére sami tak zatytutowali: CZWARTA A ODPOWIEDZ MA!

Oto pytania:

1. Jaka dyscypling sportowa chet-
nie uprawiasz?

2. Jaki jest twdj ulubiony przed-
miot szkolny? W jakich szkol-
nych konkursach lub zawodach
bierzesz udzial?

3. Czy tesknisz za poprzednia
szkota w Zawoi? Uzasadnij swa
odpowiedz.

4. Jakie jest twoje ulubione miej-
sce w nowej szkole?

5. Co chcesz dosta¢ na urodziny?
Zdradz swoje marzenia.

A teraz odpowiedzi:

Gabrysia:
1. Moja ulubiona dyscyplina

sportowa to jazda na nartach.

2. Moimi ulubionymi przedmio-
tami szkolnymi sg plastyka i mu-
zyka, a ja chetnie $piewam
1 rysuj¢. Dwa razy bratam udziat
w  konkursach  plastycznych,
w ktérych zdobytam 3. i 2. miej-
sce. Lubi¢ tez wszystkich na-
uczycieli, poniewaz sg mili.

3. W ogdle nie tesknie, poniewaz
nowa szkota jest lepiej wyposa-
zona.

4. Moim ulubionym miejscem
jest korytarz koto mojej klasy.
Tam zawsze jest wesoto.

5. Chciatabym dosta¢ sztalugi
i farby.

Natalia

1. Moja ulubiona dyscyplina to
biegi dlugodystansowe. Uczestni-
cze¢ w zawodach i1 ¢wicze koto

domu.

2. Moj ulubiony przedmiot szkol-
ny to plastyka, poniewaz lubig
rysowa¢ 1 malowaé. Bratam
udziat w konkursie plastycznym
w tamtym roku. Lubi¢ tez mate-
matyke, ktorej uczy mita pani.

3. W ogoéle nie tesknie do po-
przedniej szkoty.

4. Moim ulubionym miejscem
w szkole jest nasz korytarz, dla-
tego ze mozna si¢ na nim bawic.
5. Chciatabym dosta¢ notes 1 ma-
lowanke.

Ania

1. Moja ulubiona dyscyplina to
ptywanie. Jezdz¢ na treningi do
Suchej Beskidzkiej, gdzie ¢wi-
czymy, np. skoki do wody.

2. Ulubiony przedmiot to plasty-
ka, na ktorej wykonuje¢ rozne rze-
czy. Najbardziej lubi¢ malowaé
weglem, ostatnio narysowatam
w ten sposob czajnik. Rok temu
bralam tez udzial w konkursie
koled, zaspiewatam Gdy S$liczna
panna... i uzyskatam 1. miejsce.
3. Tesknie za poprzedniag szkota,
poniewaz w klasie bylo fajnie,
wesoto, byto mniej nauki. Tesk-
ni¢ za panig nauczycielky, ktora
nas wtedy uczyla.

4. Moim ulubionym miejscem
w nowej szkole jest korytarz koto
mojej klasy, bo tam moge poroz-
mawiac¢ z kolezankami.

5. Chciatabym dosta¢ ciepty, tad-
ny i dtugi sweter.

Julka
1. Interesuj¢ si¢ pitka nozna, kto-

ra trenuje z tata - najczesciej
w wakacje - 1 dobrze si¢ przy
tym bawimy.

2. M¢j ulubiony przedmiot to
matematyka. Jest ciekawa, a ja
lubi¢ rozwigzywaé rozne zada-
nia. W tamtym roku bralam
udziat w konkursie piosenek.
Uzyskatam 3. miejsce.

3. Tesknie za starg szkota, bo juz
nie uczy mnie pani z poprzedniej
klasy.

4. To sala lekcyjna, poniewaz jest
w niej cicho 1 przestronnie.

5. Chciatabym dostaé telefon do-
tykowy.

Michat

1. Moja ulubiong dyscypling
sportowa jest siatkdwka. Rozwi-
jam swe umiejetnos$ci w tej grze,
chodzac dwa razy w tygodniu na
poéttoragodzinne treningi.

2. Jest to matematyka. W ubie-
glym roku bratem udziat w kon-
kursie matematycznym,
w ktorym bylem na podium 3 ra-
zy z rzedu — w klasie trzeciej za-
jatem 1. miejsce.

3. Z jednej strony tesknie, bo ko-
rytarze nie byly az tak zatloczo-
ne, a z drugiej strony nie,
poniewaz teraz mamy wigcej sal
1 nowy sprzet. Nauczyciele s3
mili 1 nie zadaja duzo prac do-
mowych (przynajmniej dla mnie
to nie jest duzo), sa wesote lekcje
1 dodatkowe zajgcia.

4. Moim ulubionym miejscem w
nowej szkole jest szklana podto-
ga na pierwszym pigtrze.

5. Chciatbym dosta¢ smartfona.
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OGOLNOPOLSKA STYPENDIADA POLONISTYCZNA
DLA UCZNIOW GIMNAZJUM

W dniach 10-12 stycznia
2017 r. uczniowie Gimnazjum
nr 1 w Zawoi Centrum wzi¢li
udziat w Ogolnopolskim Projek-
cie Stypendialnym STYPEN-

DIADA POLONISTYCZNA.

W  ramach tegorocznego
Projektu Stypendialnego ucznio-
wie zmagali si¢ w nastgpujacych
trzech konkursach przedmioto-

wo-tematycznych z zakresu edu-
kacji polonistyczne;j:
1. Konkurs czytelniczy ,,Kreator”
—-1012017 r.
2. Konkurs ortograficzny ,,Orto-
graf” — 1112017 r.
3. Konkurs literacki ,,Polonus” —
1212017 r.

Zakres tematyczny po-
szczegblnych konkursow:
1. Konkurs czytelniczy ,,Kreator”
— w konkursie nalezalo wykaza¢
si¢ znajomoscig tresci jednego
utworu literackiego dowolnie wy-
branego przez ucznia sposrod
trzech nastgpujacych propozycji:
e Charles Dickens ,,Opowiesc¢
wigilijna”, Wyd. Tower Press,
e Aleksander Fredro ,,Zemsta”,

LICZBA UCZESTNIKOW STYPENDIADY POLONISTYCZNET:
Opawizdt Zamsta

wigil{jma

Syzyfows

1. Kenkwrs erviehnezy Kreator™ |

10

[T |

1. Kamiows ortegraficzny JOrtogral -

1. Keedoars bBterackl , Polonus™ -

N 57

-y

e Stefan Zeromski ,,Sfowe
prace”.

2. Konkurs ortograficzny ,,Orto-
graf” — byl zréznicowany stop-
niem trudnos$ci dla
ale

1-3,

poszczegbdlnych klas

sprawdzat w kazdej klasie znajo-
mos¢ tych samych
regut ortograficznych:
®eu-—0,7 1z, h—ch.
3. Konkurs literacki ,,Polonus” —
uczniowie mieli za zadanie napi-
sa¢ jednostronicowe wypracowa-
nie na podany (wolny) temat.
Konkurs sprawdzal umiejetnosé
postugiwania si¢ nastepujacymi
formami wypowiedzi pisemne;j:
® klasa 1 — opowiadanie tworcze
z dialogiem,
® klasa 2 — list prywatny,
e klasa 3 — rozprawka.
Wyniki zostang ogloszone
24 marca 2017r.
Szkolny Koordynator
Katarzyna Wilczynska
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POCZYTAJ MI, KOLEZANKO LUB KOLEGO!

»Poczytaj mi, kolezanko lub kolego” - to akcja Biblioteki Szkolnej, ktéra w ramach
rozwoju i wspierania czytelnictwa organizuje
uczniow.

24 styczni 2017r. odbylto
si¢ kolejne spotkanie mtodziezy
gimnazjalnej z dzie¢mi ze szkoty
podstawowe;.

Uczniowie z klasy IIb gim-
nazjum (Ania Pacyga, Pawet Sza-
franiec, Norbert Gron) udali si¢
do klasy Ila szkoty podstawowej,
aby przeczyta¢ mtodszym kole-
gom bajke pt. ,,Zaczarowana za-
groda". Po zajeciu miejsca na

srodku sali gimnazjali$ci rozpo-
czeli czytanie. Wszystkie dzieci
bardzo uwaznie stuchaty historyj-
ki opowiadajacej o pingwinkach
1 zagrodzie. Na koniec pani Bo-
zena Arcikiewicz zadata malu-
chom kilka pytan dotyczacych
bajki. Jak si¢ okazalo, dzieci
udzielity poprawnych odpowie-
dzi na wszystkie zadane pytania.
Po zrobieniu pamiatko-

dziatania promujgce czytelnictwo wsrod

wych fotografii uczniowie klasy
ITa podzigkowali gimnazjalistom
za odwiedziny i przeczytanie cie-
kawej ksiagzki.

Ania Pacyga, kl. II b
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| SZKOLNY TURNIEJ TEATRALNY
"TEATR - SWIAT WIDZA | AKTORA"

Organizatorem konkursu byto Szkolne Koto Teatralne "Etiuda"”. W jury konkursu zasia-
dty: pani Jolanta Kosowska, pani Katarzyna Wilczynska oraz Julia Pietrusa, ktére oce-
nialty wystepy i zadania uczetnikdbw zgodnie z wczesniej przygotowanymi Kryteriami.
Celem konkursu byto przypomnienie i usystematyzowanie wiedzy o teatrze starozytnym
i wspotczesnym.

Dnia stycznia 2017r.

Lacznie
wzielo w nim udziat
15 ucznidéw gimna-
zjum, ktorzy rywali-
zowali w siedmiu
rundach turneju.
Uczestnicy musieli
wykazaé si¢ wiedza
o teatrze starozyt-
nym i wspotczesnym

‘ (definicje 1 ich wyja-

$nienie), zaprezentowac kostium

Rezultaty gimnazjalnej ry-
walizacji prezentuje tabela.

Uczniowie zostang nagro-
dzeni pamiatkowymi dyplomami
1 drobnymi upominkami, ktére
zostang wreczone po feriach.
Fundatorami nagréd sa:
Supermarket ""Lewiatan",
Cukiernia ""Polanski' i
BgPN.

Dzigkujemy!

i iej Te- i . K.W.

odbyt si¢ I SZk?lnY Tu.rmej‘ Te starozytnego aktora, utozy¢ puz-
atragly » Teatr — sw1at. }Nldza i ak- zle ,teatralne”, zaprojektowac
tqra ) dla uczmo’\;v kidas afisz teatralny, zainscenizowac
rglmrnaZJnlf[m. llzoszczeg;) nte 1asy  Zartoczng Ewe” K. 1. Galczyn-
cprezentowa astePuacy  skiego, odczyta¢ fragment ,,An-
lli(lzznlol\flle. tygony” Sofoklesa, wyrazajac
Masa. P odpowiednie emocje 1 rozwigzac
OakrcmB acyga test wiedzy dotyczacy teatru sta-

skar urger rozytnego.
Mateusz Mika
klasa I1b : :

. . TABELA WYNIKOW UZYSKANYCH PRZIEZ POSZCZEGOLNE GRUPY
Karolina Szarlej
WE WSZYSTKICH RUNDACH

Karol Spyrka p— e : — =
M Sovrk I SZKOLNEGO TURNIEJU TEATRALNEGO ,TEATR - SWIAT WIDZA i AKTORA

arzena Spyrka CZLONKOWIE |GRUPA 1 |GRUPATl |GRUPAIN | GRUPAIV |GRUPAV
klasa lla JURY: kL Ia kL. Th Kl Ila Kl ITh K1, 111
Aleksandra Iciek 1. JOLANTA 1.53p 1. 55,5 p. 1. 65,5 p. 1. 35,5 p. 1 44p.
Alicja Pajak KOSOWSKA:
Antoni Bogdan 2. JULIA 1 54p. 2 S85p. 2715 1. 36,5 p. 2 45p.
Maria Wozniak 3LKATARZYNA |3 55p. i S6.5p. 3. 695 i 375p. 3. 43p.

WILCZYNSKA:

Pawet Bartunek
Anna Smyrak lﬁ[lnp\. l?ﬂi; P- IM,S P- lﬂg{:‘ 1B ]3[1‘-1&.
klasa la RAZEM: MIEJSCE | MIEJSCE | MIEJSCE | MIEJSCE | MIEJSCE
Adrianna Basiura

Marcin Pasierbek
Mateusz Marek
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| SZKOLNY TURNIEJ TEATRALY
"TEATR - SWIAT WIDZA | AKTORA"

SZKOLNE KOLKO TEATRALNE

@UDA J‘ﬁ
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ZDOBYLI LAURY
W KONKURSIE POETYCKIM
NIENAZWANE UCZUCIA

Organizatorem konkursu byto: Starostwo Powiatowe w Suchej Beskidzkiej oraz Liceum
Ogodlnoksztatcgce nr 1 w Suchej Beskidzkiej. Celem konkursu jest promowanie twdrczo-

Sci poetyckiej wsrod miodziezy, zachecanie do wyrazania ,,nienazwanych uczuc”.

|’

Dnia 20 stycznia 2017r.
w Liceum Ogo6lnoksztalcacym
nr 1 im. Marii Sklodowskiej —
Curie odbyl si¢ finat X jubile-
uszowej edycji Powiatowego
Konkursu Poetyckiego ,,Niena-
zwane uczucia”.

W tym roku w konkursie
wzigli udzial nast¢pujacy ucznio-
wie Gimnazjum nr 1 im. Fran-

ciszka Krysty w Zawoi Centrum: Ve

kl. Ia - Adrianna Basiura, Wero-
nika Zachura,

kl. Ib - Matgorzata Iciek,

kl. ITa - Julia Pietrusa,

kl. IIT - Jadwiga Basiura, Oskar
Burger, Pawet Smolik.

Uznanie  jury zyskat
wiersz Pawla Smolika, ktéry
zdobyt 1 miejsce w kategorii
uczniéw  szkot  gimnazjalnych
z powiatu suskiego. II miejce wy-
walczyta Matgorzata Iciek z kla-
sy Ib. Jak si¢ okazuje poeci rosng
takze w szkole podstawowej, po-

niewaz II
miejsce

w tymze kon-
kursie zdobyt
w tej katego-
rii Piotr Pacy-
gazkl. Va

Laure-

aci  konkursu
~ otrzymali pa-
_miatkowe sta-
tuetki, piora

Zbigniew Hutniczak, naczelnik
wydziatu promoc;ji, kultury, spor-
tu 1 funduszy — Janusz Kociotek,
dyrektor LO nr 1 — Jan Zadora
oraz  polonistki  wchodzace
w skfad jury — Izabela Korzec
i Jolanta Zmija.

Opiekunom artystycznym
wreczono takze pamigtkowe po-
dzickowania. Na zakonczenie
uroczysto$ci uczniowie liceum
recytowali wiersze uczestnikow
konkursu. Laure-
aci  wystuchali
nagrodzonych
tekstow w wyko-
 naniu czlonkoéw
; artystycznej gru-
py ,D — Best!”
przy lirycznym
akompaniamen-
cie pianistki.

Pawet Smolik,
k1. TIT
zdjecia:sucha24.pl

personalizowane 1 dyplomy ufun-
dowane przez Starostwo Powia-

towe w  Suchej_____
Beskidzkiej. Dodat-| =
kowa nagroda be-
dzie publikacja
wierszy w specjal-
nym wydaniu Ze-
szytow Literackich
na stronie liceum.
Nagrody wreczyli:
wicestarosta
powiatu suskiego —
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DZIEN KOL''RU - PASIASTY ZAWROT GLOWY

Im bardziej jestes w paski — tym lepiej! Twoj ubior, dodatki muszg pokazac, ze jest
"pasiasty" dzien. Wyznaczony wzor ma dominowac¢ w twoim stroju.

Dnia 20.01.2017 r. (piatek)
odbyt si¢ w naszej szkole po raz
drugi Dzien Kolorow. Tego dnia
wzorem przewodnim staly si¢
réznego rodzaju paski.

Wyzwanie podjeto wielu
uczniéw, a takze nauczycieli.
Ubiory ucznidow byly sprawdzane
przez uczennice klasy Ila gimna-
zjum (Alicja Pajak i Aleksandra
Iciek). Wedtug nich najlepiej po-
radzity sobie: Amelia Zajac (kla-
sa Vb) oraz Magdalena Kawiak
(klasa IIla). Klasy, ktore wyroz-

nialy si¢ najbardziej, to: klasa Oa

szkoly podstawowej i klasa Ila Y
1 IIb gimnazjum.

Alicja Pajak, Aleksandra

Iciek, kl. ITa

EEFMECTMNE FLESE
ARATWNE -
Y-
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BIOLOGICZNE ZMAGANIA GIMNAZJALISTEK

W tym roku uczestnicy Matopolskego Konkursu Biologicznego od pazdziernika pod kie-
runkiem pani Anny Hyli-Hudyki zgtebiali tajniki genetyki, gdyz caty konkurs zostat podpo-
rzadkowany tematowi: Zdrowie cziowieka w aspekcie terapii genowej. Na wszystkich
etapach sprawdzane sg umiejetnosci przewidziane w programach nauczania zgodnych
z podstawg programowa biologii dla Il etapu edukacyjnego.

Ponadto w rozwigzywaniu zadan konkursowych na etapie rejonowym i wojewodzkim
uczen powinien wykaza¢ sie wiedzg i umiejetnosciami zawartymi w podstawie
programowej IV etapu edukacyjnego: zakres podstawowy (Biotechnologia i inzynieria
genetyczna) oraz zakres rozszerzony pkt. V (Budowa i funkcjonowanie organizmu
cztowieka), pkt. VI (Genetyka i biotechnologia) oraz treSciami zawartymi w literaturze
konkursu dotyczgcymi terapii genowej jako sposobu walki z chorobami.

Etap szkolny konkursu odbyt sie 27 pazdziernika 2016r. , a etap rejonowy — 10 stycznia

2017r.

10 stycznia 2017 roku
w naszej szkole odbyt si¢ etap re-
jonowy Matopolskiego Konkursu
Biologicznego. Wzigty w nim
udziat: Magdalena Piergies i Ma-
ja Sobczak-Rzewnicka z klasy 2
gimnazjum oraz Dominika Lasa
z klasy 3 gimnazjum.

O godzinie 9:00 uczest-
niczki przystapily do pisania. Na

rozwigzanie wszystkich zadan
mialy 90 minut. Prace uczennic
nadzorowaty p. Katarzyna Hur-
bol i1 Elzbieta Iciek. Po uplywie
wyznaczonego czasu arkusze zo-
staty zakodowane i przekazane
Komisji Rejonowej. 24 stycznia
2017 roku zostala opublikowana
lista uczestnikow zakwalifikowa-
nych do etapu wojewddzkiego.

Zakwalifikowata si¢ do niego
Magdalena Piergies. Ostatni etap
konkursu odbedzie si¢ 6 marca
2017 roku.

Serdecznie gratulujemy
Madzi i trzymamy kciuki za po-
wodzenie w kolejnym etapie.

Dominika Lasa, kl I11a

SPOTKANIE Z LESNICZYM

27  stycznia 2017 .
uczniow klasy la szkoty podsta-
wowe] odwiedzit pan Jerzy
Skocz, ktory jest leSniczym 1 pra-
cuje w Nadles$nictwie Sucha Be-
skidzka.

Podczas zaj¢¢ dzieci zapo-
znaly si¢ z praca lesniczego 1 je-
go rola w zakresie ochrony
lasow. Pan lesniczy wyjasnit
dzieciom potrzeb¢ dokarmiania
zwierzat w czasie mroznej zimy
oraz zwrocil szczegdlng uwage

na to, aby nie karmi¢ zwierzyny
lesnej blisko domostw ze wzgle-
du na zagrozenia, jakie czyhaja
na te zwierzeta koto skupisk
ludzkich i1 na ulicach. Les$niczy
uwrazliwil dzieci na pomoc pta-
kom i z tego powodu podarowat
im pigkny karmnik, ktory zostat
przymocowany do szkolnego pa-
rapetu okiennego. Prowadzacy
w ciekawy sposob wprowadzit
pierwszoklasistow w §wiat zwie-
rzat 1 roslin. Dzieci ch¢tnie roz-
wigzywaly  zagadki, stuchatly

odgltoséw lasu i1 kolorowaly po-
stacie lesnych zwierzat. Dodat-
kowo, wykorzystujac plansze
przyniesione przez lesnika, ob-
serwowaly role lasu w zyciu
cztowieka 1 probowaly umiesz-
cza¢ zwierzeta w okreslonych
warstwach lasu.

mgr Kazimiera Kostyra
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HOJNY ODRUCH SERCA

"Bogatym nie jest ten, kto posiada, lecz ten kto daje"

Dnia 24 i 25 stycznia 2017
roku w naszej szkole odbyla si¢
zbidrka pienigdzy na potrzeby ro-
dziny z naszej okolicy, ktora zo-
stata dotknieta pozarem. Kweste
przeprowadzily uczennice z klasy
III gimnazjum: Natalia FLatka,
Dominika Lasa, Anna Mgtel, We-
ronika Front, Julia Pacyga, Wik-

' i
< 'y

toria oraz  Sylwia

Kostyra
Tomczyk. Do zbiorki dotaczyty
si¢ wszystkie klasy od 0 do III
gimnazjum wraz z nauczyciela-
mi, pracownikami szkoly i rodzi-

cami.  UzbieraliSmy  tacznie
840,13 zt. W komisji znalezli sig:
Natalia tatka, Tomasz Trybus
1 Sebastian Baraniec. Klasa, ktora

~ Jan Pawet ||

ofiarowala najwigcej pieniedzy,
byla klasa II szkoty podstawo-
wej. Cieszymy si¢ bardzo, ze
uczniowie z naszej szkoly tak
chetnie pomogli tej rodzinie
1 mamy nadziej¢, ze uzbierane
pienigdze w jaki§ sposdb pomoga
w budowie nowego domu.
Natalia Latka, Illa

MECZ CHARYTATYWNY

Dnia 06.01.2017 r. o godz.
15:00 odbyt si¢ mecz charytatyw-
ny — zebrane pienigdze zostang
przeznaczone na potrzeby dzieci
autystycznych.

Spotkanie  odbylo  sie
w Hali Widowiskowo-Sportowe;j
w Zawoi Centrum. Gléwnym
prowadzacym byt p. Piotr Jezu-

tek. Mecze rozgrywaly si¢ po-
migdzy  policjantami, stuzba
liturgiczng a wtadza samorzado-
wa.

W przerwach pomigdzy meczami
odbywata si¢ licytacja roéznych
rzeczy, m.in. kalendarz Cracovii
z autografami pitkarzy, koszulka
zagranicznego pitkarza oraz wie-
le innych.

Mozna bylo réwniez poczesto-
wac si¢ réznymi rodzajami ciast
oraz domowymi przysmakami,
ktore przygotowatly panie z Kota

Gospodyn Wiejskich.
Cala impreza zakonczyta
sie¢  koto  godziny  20:00.

Natalia Latka, Illa
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W TROSCE O NASZE ZDROWIE

Smog to zjawisko atmosferyczne powstate w wyniku wymieszania sie powietrza z dymem
I spalinami. Jest toksyczne i nienaturalne. Etymologia pojecia ,,smog” wskazuje na pota-
czenie stow smoke — dym i fog — mgta. W ostatnich latach odnotowujemy wzrost stezenia
trujgcych substancji w powietrzu, ktérym oddychamy. W Europie Polska jest pod tym
wzgledem w najgorszej sytuacji. Stezenie trucizn w atmosferze znacznie przekracza u nas

granice norm.

Smog tworzg zanieczyszczenia pierwotne (pyly, gazy i pary emitowane przez zaktady

przemystowe, energetyczne, silniki spalinowe pojazdéw mechanicznych itp.) i produkty
ich fotochemicznych i chemicznych przemian zachodzacych w warunkach inwersji tem-
peratury podczas bezwietrznej pogody; powstawaniu smogu sprzyja potozenie zagrozo-
nych nim obszaréw w obnizeniach terenu.

Dnia 24 stycznia 2017r.
z inicjatywy dyrektora szkoty
Krystiana Kaznowskiego nasze
gimnazjum odwiedzita Jolanta
Sitarz-Wojcicka z Podhalanskie-
go Alarmu Smogowego.

Dzigki prelegentce dowie-
dzieliSmy si¢, co to jest smog
1 jaki wplyw ma on na nasze
zdrowie. Po obejrzeniu filmu 1
prezentacji dotyczacych omawia-
nego tematu dyskutowalismy. Na
zakonczenie pani pokazata mate-
rialy, ktore mozna pali¢ w pie-
cach oraz te, ktore wywoluja
smog.

Na koniec przedstawicielka
Podhalanskiego Alarmu Smogo-
wego zaapelowala do gimnazjali-
stow, aby wiedze na temat smogu
przekazali swoim najblizszym,
znajomym, sgsiadom, aby rozpo-
wszechniali informacje, ze pale-
nie $mieci jest niewlasciwe
1 karygodne.

Mysle, ze tres¢ apelu zapa-
migtamy na dlugo i bedziemy
wykorzystywa¢ zdobyte informa-
cje w praktyczny sposob.

Maria Wozniak, kl. Ib

WARTO WIEDZIEC

Smog - rodzaje:

Smog londynski - wystepuje
szczegblnie intensywnie w okre-
sie migdzy listopadem, a stycz-
niem, kiedy temperatury si¢gaja
umiarkowanej strefy klimatycz-
nej. W jego sklad wchodza naj-
czesciej:

- tlenek siarki,

- tlenek wegla,

- tlenek azotu,

- sadza,

- pyt.

Smog fotochemiczny - ten dla
odmiany powstaje w miesigcach
gtéwnie letnich, gdzie wystgpuje

Probéemy z pamigcia | kancentracja, wyiszy poziom
ninp-ukujl_'. stany depresyjne, rmiany anatomicone
¢ mdzg L Alzhelmer, przyspieszone starzenie sig

||krar.|| nerwowega, e mizgu

klimat subtropikalny. W jego
sktad wchodza:

- tlenek azotu,

- tlenek wegla,

- weglowodory.

Smog elektromagnetyczny - to
rodzaj smogu zwigzanego z emi-
sja sztucznego promieniowania
elektromagnetycznego, wptywa-
jacego do $rodowiska. Ma ono
zwigzek z przeptywem pradu czy
napigcia poprzez wszelkiego ro-

dzaju sprzety domowe, teleko-
munikacyjne czy linie
energetyczne.

Smog kwasny - to rodzaj mgty
utworzonej] w wyniku braku ru-
chu mas po-
wietrza oraz
wysokiej
wilgotnosci

zardla, kaszel, katar,
.n!dpdll:-l s Falok

<=

i, F
puﬂraznlen 2 OCTU, Mosa \ L

przy duzym
stezeniu pytu
74 weglowego

*0

Wy dalinodd derca

Zawak s rca, nadcidnienie

W powietrzu.
Podobny do

tetnéc2e, choroba niedodrwlenna
serca, Zaburzenia ry tma serca,
R

smogu lon-

czests ze infekoje drag
addechowych

@D

Astma, rak pluc, preewiekla
abluracyjna charaba phue,

dynskiego.

)

Hezplodnaodc,
ohumarcie piodu,

S

proedwizesny porad

)
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JAK ZDROWO SIE ODZYWIAC?
CO RADZA EKSPERCI?

Do szkoty wychodz po
$niadaniu i ze Sniadaniem.
Poranny positek zapewnia do-
starczenie energii na droge do
szkoty i kilka pierwszych lekcji.

Skutki zdrowotne rozpoczynania
nauki bez spozytego $niadania s3
zwigzane z hipoglikemig wyste-
pujaca u dziecka. Dolegliwosci
odczuwane przez ucznia to zme-
czenie, ospatos¢, zaburzenia ter-

moregulacji, zaburzenia pracy
przewodu pokarmowego zglasza-
ne jako bole brzucha czy niekie-
dy luZne stolce. W czasie zajec
szkolnych dziecko wykonuje za-
réwno prace umystowa, jak 1 fi-
zyczng (gimnastyka).

Zuzywana energia ze S$niadania
zjedzonego w domu wystarcza na
pierwsze godziny nauki. Aby
uczucie glodu nie przeszkadzato
w dalszej nauce, niezbgdne jest

Wskazane jest, aby drugie $nia-
danie byto przynoszone z domu,
a nie kupowane w sklepiku. Ro-
dzice maja wtedy pewnos¢, ze
dziecko spozylo positek, a nie

stodycze.

Mileko, jogurty i sery to podpo-
ra mocnych kosci.
Uczniowie zachecani sg w roz-
ny sposob do picia mleka np.:
»ozklanka mleka dla kazdego

ucznia”, ,,Pij mleko — bedziesz
wielki”.

Namawianie do spozywania mle-
ka 1 jego przetworow uzasadnio-
ne jest ich wartosciag odzywcza.
Pelnowartosciowe biatko wyko-
rzystywane jest do budowy
wszystkich tkanek organizmu.
Ko$ci sg utwardzane wapniem,
ktory dobrze jest przyswajany
z mleka. Mleko i jego przetwory
zawieraja takze jony magnezu,
potasu i cynku. Sg zrodtem wita-
min z grupy B, A1 D. W mleku,
a szczeg6lnie w serach, jest za-
warty skoniugowany kwas lino-

lowy — jeden =z najsilniej
dziatajacych zwiazkow o wiasci-
wosciach przeciwnowotworo-

wych zawartych w pozywieniu.
Dla dzieci, ktore nie lubig mleka
lub Zle je toleruja, alternatywa
moga by¢ mleczne napoje fer-
mentowane — jogurty lub kefiry.
W napojach mlecznych fermen-
towanych zawarta jest flora bak-
teryjna 0 dziataniu
prozdrowotnym. Maja  one
mniejszg zawarto$¢ laktozy i le-
piej strawne biatka. Sery zo6lte to
skondensowane
= zrodlo  zaré6wno
energii jak
1 wapnia.

zjedzenie kolejnego positku —Fo

drugiego, szkolnego $niadania.



Zawsze myj rece przed
positkiem.
Przestrzeganie zasad higieny
spozywania positku powinno
odbywaé sie od momentu, Kie-
dy dziecko probuje samodziel-
nie jesc.
Przypominanie uczniom o czy-
stych rekach przed rozpoczyna-
niem  jedzenia nie jest
pozbawione podstaw. Zanim
dziecko trafito do szkoly opieku-
nowie, przedszkolanki, a takze
rodzice decydowali o rozpocze-
ciu positku i przypominali o ko-
niecznos$ci umycia ragk. W szkole
i na podworku uczen staje si¢
bardziej samodzielny. Kiedy jest
glodny zjada przygotowane $nia-
danie, siega po butelk¢ z piciem.
Przygotowany do szkoty positek
moze zosta¢ zanieczyszczony
przez drobnoustroje  chorobo-
tworcze znajdujace si¢ na brud-
nych rekach dziecka. Przez
kontakt brudnych rak z jedze-
niem mozna wprowadzi¢ do or-
ganizmu  bakterie 1  wirusy
chorobotworcze takie jak salmo-
nella i shigella. Tg droga wnikaja
tez do organizmu wirusy zottacz-
ki typu A, wirusy Rota, wirus cy-
tomegalii, lamblia intestinalis czy
toksoplazma gondi. Dziecko po-
winno wiedzie¢, ze niedopusz-
czalne jest picie z jednej butelki
przez kilka osob. Podzielenie si¢
positkiem polega na oddzieleniu
fragmentu kanapki czy jabtka
czystymi r¢kami, a nie na odgry-
zaniu keséw ze $niadania rowie-
$nika.

Piec positkéw w ciggu dnia jest
na pigtke.

Wykorzystanie energii i skfad-
nikow odzywczych z catodzien-
nej racji pokarmowej jest
najlepsze wtedy, jesli zostanie

RADY NIE OD PARADY

ona podzielona na kilka posit-
kéw, a nie dostarczona jedno-
razowo.

Do przewodu pokarmowego do-
starczane jest pozywienie, ktore
trawione, zaspokaja gléd. Po
wchtonigciu 1 ,,zuzyciu” energii
z positku nalezy spozy¢ nastgpny.
Wtedy organizm ,na biezgco”
wykorzystuje dostawy z ze-
wnatrz, nie musi gromadzi¢ za-
paséw, a zjadane pokarmy
gwarantuja wilasciwa prace prze-

wodu pokarmowego i calego or-|

ganizmu. Ustalona liczba
positkdbw ma na celu takze zapo-
bieganie innemu niekorzystnemu
zjawisku, jakim jest pojadanie.
Mowimy o nim wtedy, gdy dziec-
ko migdzy positkami siega po je-

Har AR W

e
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i

L é_"
L W

dzenie lub picie. Zwykle sa to
stodycze, przekaski, stodkie na-
poje. Ich taczna warto$¢ energe-
tyczna czesto jest wyzsza niz
normalnego positku. Pojadanie
znosi uczucie glodu, daje przy-
jemne wrazenia smakowe i po-
woduje wykluczenie
z codziennego jadlospisu petno-
wartosciowych potraw. W mode-
lu prawidtowego zywienia dzieci
w wieku szkolnym zaleca si¢ trzy
positki wigksze i dwa mniejsze.

Warto$¢  kaloryczna  positkow
w calodziennej racji pokarmowej
powinna  wynosi¢:  $niadanie

25%, drugie $niadanie do szkoty
10%, obiad 30%, podwieczorek

JEDYNKA 5/01/2017
10%, kolacja 25%.

Jedz o statych porach i nie
spiesz sie.

_-»———__“

Regularno$¢ spozywania posit-
kéw dobrze stuzy organizmowi
dziecka.

Obecnie podkreslane jest znacze-
nie rytméw dobowych, mie-
siecznych a nawet wieloletnich,
do ktoérych szczegdlnie mtode
dziecko tatwo i1 z korzyscig sie¢
przystosowuje. Dazenie do spo-
zywania positkow o okreslonych
porach ulatwia nauk¢ systema-
tyczno$ci poprzez organizacj¢
dnia ucznia. Jest czas na jedze-
nie, nauke, zabawe, a takze kon-
takt z  rodzicami. Czas
przeznaczony na przygotowanie
1 wspolne spozycie positku moze
by¢ elementem integrujagcym ro-
dzing.  Spokojna  atmosfera
w trakcie positku, doktadne gry-
zienie 1 zucie pokarmu ulatwia
jego trawienie. WspOlny positek
to okazja do poznania preferencji
smakowych dziecka, a takze do-
strzezenia  bledow  Zywienio-
wych.
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btonnika pokarmowego.

W zewngtrznych czesciach ziaren
zboz zawarte s3 sktadniki mine-
ralne takie jak: zelazo, miedz,
” magnez, cynk oraz potas i fosfor.
Tam tez znajdujg si¢ witaminy
z grupy B oraz witamina E. Ich
zawarto$¢ w przetworach zbozo-
- wych — kaszach, mace, jest uza-
~ lezniona od stopnia przemiatu
ziarna.

Im wyzszy stopien przemiatu,
tym mniejsza zawarto$cig wita-
min 1 skladnikéw mineralnych
charakteryzuje si¢ produkt. Ka-
SZ€ oraz pieczywo razowe zawie-
raja btonnik pokarmowy oraz
sktadniki mineralne 1 witaminy.
Biata maka, z ktérej wypiekane
sg bulki pozbawiona jest tych
cennych sktadnikow.

Mieso, jaja czy ryby — mozesz
wybierac.

mgr Dorota Tomusiak

Pamietaj o kaszach, jedz chleb,

Wykorzystanie miesa, jaj, ryb nie buteczki.
w zywieniu ma na celu dostar-
czenie petnowartosciowego Produkty zbozowe s3 zrodiem

biatka zwierzecego, witamin weglowodandéw ztozonych, gtow-
z grupy B (w tym witaminy nie skrobi, biatka roslinnego,
B12), witaminy D (ryby, 2c’)itkor—r
jaja), biopierwiastkow (zelazo, '
cynk), waznych kwaséw ttusz-
czowych.

Biatko migsa, ryb, jaj maja po-
dobng warto$¢ odzywcza. Dlate-
go produkty te moga by¢
wykorzystywane zamiennie.
W Polsce migso stanowi najcze-
Sciej podstawe positku obiado-
wego. Dzieci, ktére nie chca jesé
migsa, moga wybra¢ zamiennie
potrawy z ryb lub jaj. Wazne, aby
przygotowane positki byty uroz- |
maicone i smaczne.
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SPRAWOZDANIE Z KONKURSU
INFORMATYCZNEGO W GIMNAZJUM

Na  przelomie grudnia
1 stycznia 2016/17 zostat zorgani-

zowany konkurs informatyczny
dla gimnazjalistow, polegajacy na
opracowaniu jednego z trzech te-

matéw w formie plakatu, pokazu
lub prezentacji multimedialne;.
Tematy:

1. NETYKIETA - co
to jest i jakie sg zasa-
dy?

2. ZAGROZE-
NIA/BEZPIECZEN-
STWO w  sieci
Internet.

3. BUDOWA KOM-
PUTERA.

W konkursie wzieto
udziat 25 wuczniow.
Wplyngto 27 prac.

Wszystkie prace oce-
niono, przyznajac
uczniom stopnie szkolne z infor-
matyki w rubryce aktywnos¢.

Sposrod najwyzej ocenionych
prac wyrdzniono cztery, przyzna-
jac nastgpujace miejsca:

Miejsce I Julia Klimasara kl.
IA (Netykieta)
Miejsce II  Wojciech Surmiak

kl. IIB (Budowa komputera)
Miejsce III Weronika Klimasara
kl. IIB (Budowa komputera)

oraz Karol Spyrka kl. IIB (Nety-
kieta).

Dla zwycigzcow przewidziano
drobne upominki, ktére zostang
wreczone po feriach. GRATU-
LACIJE!

Organizator: mgr Agnieszka
Warmuz-Trybata

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
,-MATEMATYK SZKOtLY PODSTAWOWEJ”

Matematyk klasy czwartej:

1 miejsce  Magdalena Wtoch

klasa 4b,

2 miejsce  Kacper Metel
klasa 4a,

3 miejsce Michat Kudzia
klasa 4a.

Matematyk klasy piatej:

1 miejsce  Btazej Pietrusa
klasa 5a,

2 miejsce  Justyna Szarlej
klasa 5a,

3 miejsce  Wiktoria Hurbol
klasa 5b,

Karolina  Trzebuniak klasa

5b.

Matematyk klasy szostej:

1 miejsce  Adrian Kudzia
klasa 6a,

2 miejsce  Eliza Cieply

klasa 6a,

3 miejsce Damian Tchorz

klasa 6b.

Wszystkim uczestnikom
konkursu dziekujemy za udziat, a
zwyciezcom gratulujemy!!!

mgr Elzbieta
Iciek
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TRUDNE POCZATKI LtOKIETKA

Na lekcji historii z pewnoscig uczymy sie o krélu, ktory zjednoczyt panstwo Polskie.
Wiadystaw tokietek zaczat kariere jako najmniej znaczacy ksigze, a skonczyt z korong
krolewska.

Im byto si¢ starszym - tym
lepsza miato si¢ pozycj¢. Takie
byly realia zycia potomkoéw kro-
lewskich w $redniowieczu. Lo-
kietek miat jednak pecha: urodzit
si¢ o dobre dwadziescia lat za
pozno. Kiedy on lezat w pielu-
chach, jego dwaj starsi bracia —
Leszek Czarny i1 Siemomyst — juz
wchodzili w dorostos¢. Miat tez
dwoch mtodszych — Kazimierza
IT i Siemowita. Taki natlok ro-
dzenstwa nie zwiastowal niczego
dobrego! Ojciec Lokietka, Kazi-

mierz I, rzadzil niewielkim
1 wstrzasanym ciagltymi konflik-
tami  ksigstwem  kujawskim.

Trudno byloby je podzieli¢ po-
miedzy pieciu synow.
Rola matki

Doskonale zdawata sobie
z tego sprawe Eufrozyna, trzecia
zona Kazimierza 1 matka Lokiet-
ka. Wedtug jednej z kronik posta-
nowita ona dopomoc synkowi

w popularny i z reguty skuteczny
sposob: podjeta probe otrucia
przyrodnich braci Wiadystawa!
Informacja o tym nie jest
wprawdzie pewna, ale za to nie
ulega watpliwosci, ze zapobiegli-
wa mama doprowadzita do sporu
pomiedzy swoim me¢zem Kazi-
mierzem i jego synami z wcze-
$niejszego matzenstwa.
Skonczyto si¢ to zupetnie niefor-
tunnie. Leszek Czarny i1 Siemo-

~ myst zbuntowali si¢ przeciwko

R

ojcu, wygrali krotka wojng z nim
1 zagarneli dla siebie czg$¢ pan-
stwa.

W efekcie pozycja Wiady-
stawa Lokietka stawala si¢ coraz
gorsza. Ojciec matego ksigcia
zmart w 1267 roku, kiedy ten
mial niespetna siedem lat.

W tak mlodym wieku nie mogt
przeja¢ ojcowizny -  Leszek
Czarny otrzymal Leczyce, a Sie-
momyst Inowroctaw. Reszta po-
dzielonego  panstwa  zostata
w rekach Eufrozyny, pehiacej
role opiekunki miodszych synow.
Te opieke nalezy rozumiec zresz-
ta raczej w przenosni, bo Lokie-
tek zaraz po S$mierci ojca
wyjechat do Krakowa. Na swoj
dwor zabrat go tamtejszy ksigze
Bolestaw Wstydliwy.

Pech ksiecia

Opieka nie mogta oczywi-
Scie trwaé wiecznie, ale nawet
kiedy Lokietek juz dordst, dostat
niewielki kawatek terenu - miat
rzadzi¢ w malutkim ksigstewku
brzeskim ze swoimi bra¢mi: Ka-

zimierzem i Siemowitem.
Wprawdzie w tym triumwiracie
z czasem wysungl si¢ na pierw-
szenstwo, ale wcigz byl jednym
z najstabszych ksigzat na zie-
miach polskich. Tymczasem jego
najstarszy, przyrodni brat — Le-
szek Czarny zostat ksigciem kra-
kowskim.

Lokietek zupelnie mu si¢
podporzadkowal, co pokazal na-
wet na swoich herbie. Leszek
Czarny i Siemomyst postugiwali
si¢ koronowanym pot-lwem, pot-
ortem. Lokietek pokornie z koro-
ny na herbie zrezygnowat.

Nawet o matzenstwie Wta-
dystawa zdecydowal brat, mimo
ze nasz bohater mial juz ponad
20 lat. W 1284 roku zostat wy-
swatany z Jadwiga, stryjeczng
siostra wielkopolskiego ksigcia
Przemysta. Nie dos¢, ze nie miat
nic do powiedzenia, to jesz-
cze... nie dostal posagu. Prze-
znaczone na ten cel Zagople
momentalnie uwlaszczyl inny je-
go brat, Siemomyst!

Dopiero po $mierci Leszka
Czarnego w 1288 roku przez
chwile wydawalo sie¢, ze fortuna
wreszcie usmiechnie si¢ do ksie-
cia-Lokietka. Na krotko rzeczy-
wiscie zostal ksieciem
krakowskim, ale zaraz go stam-
tad przepedzit Henryk IV Probus.
Parg lat p6zniej wygnat go z kra-
ju krol czeski, Wactaw I1.

Piotr Pacyga, kl. Va
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NAJLEPSZE PREMIERY PLYTOWE TEGO ROKU

rze.
W przeciwienstwie
do poprzedniej plyty
grupy — "The Take
Off and Landing
of  Everything",
"Little  Fiction"
jest owocem
wspotpracy catego
sktadu zespotu.

Happysad — Ciato obce
Jest to 7 studyjny album zespotu.
Miat on swoja premierg 10 lutego

Strand
Oaks -
love

z nowym albumem jako
Strand Of Oaks. "Hard Love" to
piaty dlugograjacy album pod
tym szyldem. Swoja premiere be-
dzie miat 17.02.2017. Hard Love
ukazuje energi¢ artysty w pelnej
okazatosci. To z pewnoscia jego
najbardziej ambitny al-
bum.

2017r. Utwory znajdujace si¢ na
krazku to miedzy innymi ,,Nadzy
na mroz”, ,Czwarty dzien”,
,,Dton”.

Elbow - Little fiction.

~ |Bon Jovi - This ho-
- use is not for sale

,,This ho-
use is not.
for sale" to
trzynasty
studyjny
album
amerykan-
skiego ze
spotu
rockowego Bon Jovi. @
Jest to ich pierwszylkg
studyjny album bez

Angielscy specjalisci od
wzruszajacych hymnow w dosko-
nalej formie! "Little Fictions" to

rowniez siodma studyjna plyta Eyligo g;tarzgsty
w dyskografii Elbow. Album po- . o ¢ ambora
1 pierwszy album

wstawal w Szkocji 1 Mancheste-

z nowym gitarzysta Phil X.
wiera utwory takie jak m. in.
,,Knockout", ,,Roller Coaster",
,,God bless this mess".

Wiktoria Kostyra, kl. I1I




Modne fryzury
Nadchodzacy sezon nalezy
do krétkich i potdlugich wlosow.

Hitem tego sezonu jest long bob,
ktory preferuja gwiazdy oraz mo-
delki. Nadal bedziemy go nosié,
jednak w zestawieniu z przedzial-
kiem na bok lub grzywka. Modny
jest nietad - wlosy wygladajace
na potargane przez wiatr i potrak-
towane deszczem. W koloryzacji
trendem s3 pastelowe tonacje
wplecione w naturalny odcien

MODA | URODA

CZAS NA MODE!

wlosow. Rzadzi rose blond i ro-
zany pomarancz oraz S$wietliste
refleksy przy twarzy. Zamiast

surfurskich lokow preferujemy
skrecone fale w stylu disco z lat
80. Staramy si¢ eksperymento-
waé z grzywka. Decydujemy si¢
na ta postrzepiong nozyczkami,
rozlozong na boki czy potrakto-
wang sprayem.
Trendy manicure na zime 2017
Jaki manicure bedzie modny?
W tym sezonie zegnamy stodkie
pastele, ale czgs$¢ kolorow dobrze
nam znanych latem ponownie do
nas powrodci. Projektanci maja
dla nas sporo propozycji. Tej zi-

my kroluje czerwien i jej odcie-
nie (od maliny, przez cegle po
ciemne bordo), czern w matowe;j
1 perlowej odslonie, srebro oraz

JEDYNKA 5/01/2017

zloto, beze, brazy, zielenie, a tak-
ze delikatna biel i... z61¢! Wielu
projektantow che¢tnie nawigzuje
do cieptych miesigcy. Dizajnerzy
lansuja tez (tak, jak w poprzed-
nich sezonach) naturalne, ale za-
dbane paznokcie.
Mom jeans — hit lat 90
Kiedy§ mom jeans ucho-
dzity za $mieszne, dzisiaj noszg
je gwiazdy, celebryci i modelki.
To idealny kroj dla dziewczyn,
ktérym znudzily si¢ juz (albo nie
czuja sie¢ w nich dobrze) wiecz-
nie modne rurki. Mom jeans po-
moga zatuszowa¢ mankamenty
figury lub nawet podkresli¢ jej
atuty poprzez wysoki stan, luz
w biodrach i1 prosta nogawke.
Dlatego tak chetnie nosza je mo-
delki i dziewczyny o matych bio-
drach - ich figura wydaje si¢
wtedy pelniejsza. Na dodatek sa
wygodne 1 nonszalanckie.
Aleksandra Iciek,
Alicja Pajak, kl. Ila
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COS DOBREGO NA CHtODNE DNI

BABKA JOGURTOWA Z BIALA CZEKOLADA | ZURAWINA

SKEADNIKI:

2 szklanki (300 g) maki pszennej,

2 tyzeczki proszku do pieczenia,

2 jajka,

1 szklanka (240 g) drobnego cukru,

1 tyzka cukru wanilinowego,

1 szklanka jogurtu naturalnego (250 g),

50 g roztopionego masta (lub oleju),

50 g biatej czekolady,

skorka starta z 1/2 cytryny lub kilka kropli aromatu cytrynowego,
100 g suszonej zurawiny + 4 tyzki alkoholu do namoczenia.

POLEWA:

50 g biatej czekolady,

1 tyzka $mietanki 30%,

70 g jogurtu naturalnego,

3 tyzki wiorkow kokosowych.

PRZYGOTOWANIE:

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Zurawing zala¢ alkoholem i namoczy¢. Mala forme keksowa (ok. 9 x
25 cm) wysmarowac¢ mastem i1 wytozy¢ papierem do pieczenia.

Make przesia¢ do miski razem z proszkiem do pieczenia, wymiesza¢. W drugiej misce ubi¢ jajka z cukrem
1 cukrem wanilinowym na puszystg mase (okoto 7 minut).

Doda¢ jogurt, roztopione masto, roztopiong czekolade, skérke z cytryny oraz make z proszkiem do pie-
czenia. Krétko zmiksowaé na wolnych obrotach miksera tylko do potaczenia si¢ sktadnikéw w jednolitg
mase, pod koniec wmiesza¢ zurawing (odlozy¢ tyzke zurawiny do dekoracji).

Wytozy¢ do formy 1 wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec przez okoto 45 minut lub do suchego patycz-
ka. Wyja¢ z piekarnika i ostudzi¢.

Przygotowac polewe czekoladowa: czekoladg potamac na kosteczki, roztopi¢, wymieszaé. Nastepnie do-
da¢ $mietanke oraz stopniowo dodawac jogurt, caly czas mieszajac. Pola¢ po ciescie. Udekorowac odto-
zong zurawing 1 wiorkami kokosowymi.

-~ e T ‘,"5_-_.‘::2,}
¥ 24‘,?‘1 s

»



KUCHENNY ZAKATEK JEDYNKA 5/01/2017

COS DOBREGO NA CHtODNE DNI

DROZDZOWA GWIAZDA Z MAKIEM

SKEADNIKI:

500 g maki pszennej,

30 g Swiezych drozdzy,

50 g cukru,

180 ml mleka,

2 jajka,

50 g masta.

DODATKOWO:

1 jajko do posmarowania ciasta,
300 g masy makowej,

lukier: 1 tyzka goracego soku z cytryny + ok. 1/2 szklanki cukru pudru.

PRZYGOTOWANIE:

Do miski wsypaé¢ make, zrobi¢ dotek, wkruszy¢ do niego drozdze i posypaé¢ cukrem. Stopniowo wlewaé
do dolka ciepte mleko, mieszajac je z drozdzami i1 zagarniajac kilka tyzek maki. Przykry¢ $ciereczka i od-
stawi¢ na 10 minut do wyro$niecia.

Doda¢ jajka i zacza¢ delikatnie miesza¢ tyzka wszystkie sktadniki. Gdy si¢ potacza, doda¢ roztopione,
ciepte masto i zacza¢ wyrabia¢ sktadniki. Wyrabia¢ ciasto przez ok. 10 - 15 minut, az bedzie gtadkie i ela-
styczne. Przykry¢ i odstawi¢ na ok. 45 minut do wyros$nigcia.

Ciasto wylozy¢ na stolnicg oprészona maka i uformowac kule, podzieli¢ na 4 czesci. Rozwatkowaé pierw-
szy placek ciasta na okrag o $rednicy ok. 25 cm. Potozy¢ go na duzej blaszce wylozonej arkuszem papieru
do pieczenia. Rozsmarowa¢ 1/3 masy makowej, pozostawiajac ok. 1 cm wolnego brzegu.

Rozwatkowa¢ drugi kawatek ciasta 1 polozy¢ go na pierwszym placku. Ponownie posmarowa¢ masg ma-
kowa i1 potozy¢ 3 blat z ciasta. Posmarowac reszta masy i przykry¢ ostatnim krazkiem.

Ciasto pokroi¢ na 16 cze¢sci, nie docinajac go do samego $rodka (pozostawi¢ §rodek bez nacinania). Kazdy
kawatek obkreci¢ 2 razy, parami na zmiang, tzn. jeden kawatek obkreci¢ 2 razy w prawo, drugi sasiaduja-
cy 2 razy w lewo. Przekrecone kawaltki z kazdej pary zlepi¢ na koficu. Odstawi¢ na ok. 20 minut do wyro-
$niecia. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Wierzch delikatnie posmarowaé roztrzepanym jajkiem
1 wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec przez ok. 25 minut na ztoty kolor. Wyja¢ z piekarnika i po lek-
kim przestudzeniu pola¢ lukrem (goracy sok z cytryny wymieszaé ze stopniowo dodawanym cukrem pu-
drem w takiej ilosci, aby otrzymac¢ odpowiednia konsystencje lukru). Marta Pajak, kl. I1a

L - -




WARTO PRZECZYTAC
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FANTASTYCZNA POWIESC

Bohaterami tej opowiesci
fantasy jest czworo zwyktych je-
denastolatkéw. Dzieci przeszlty
Ceremoni¢  Nektaru  Ninani
1 przywotaty Czworo Polegtych:
wilka, pantere, pande¢ i sokola.
Zwierz¢ta maja niezwykte moce,
ktére pomagaja walczy¢ ze ztem.
Celem bohaterow jest zdobycie
magicznych talizmanéw Wiel-
kich Bestii, zanim znajdzie je Po-
zeracz. Czy uda im si¢ uratowaé
Swiat?

Zachgcam do przeczytania
pierwszego tomu sagi Spirit Ani-
mals pt. "Zwierzoduchy". Auto-
rem ksigzki jest Brandon Mull,
amerykanski tworca bestsellero-
wej sagi "Basniobdr". To obo-
wigzkowa lektura dla fanow
"Opowiesci z Narnii" C. S. Lewi-
sa i "Wladcy pierscieni”" J. R. R.

Tolkiena. Jesli
spodoba Wam si¢
pierwszy tom, be-
dziecie mogli kon-
tynuowac swa
czytelnicza przygo-
de z kolejnymi czg-
$ciami sagi.

Michat, kl. I'Va

WZRUSZAJACA KSIAZKA
DLA MEODSZYCH CZYTELNIKOW

W trzeciej klasie przeczy-
tatam lekture pt. "O psie, ktory
jezdzit koleja". Jej autorem jest
Roman Pisarski.

To cieckawa  opowiesc
o psie Lampo, ktéry podrézowat
po catych Wioszech i miat wiele
przygod. Ksigzka bardzo wzru-
sza, poniewaz gltowny bohater
w wypadku w pociagu tamie so-
bie zebra i noge. To wierny, ma-
dry pies i zawsze wraca do swych
wlascicieli, nawet z dalekiej Sy-
cylii. Jesli chcecie dowiedzie¢
si¢, jak koncza sie przygody psa,
koniecznie wypozyczcie ksiazke.

Do przeczytania zacheca

(zwlaszcza mlodsze klasy) B
Julka, k1. IV

Homan Pisarski .*iw.
O psie ktory
 jezdzil koleja




WARTO OBEJRZEC
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"SPRZYMIERZENI" - POKOCHAC SZPIEGA

"Sprzymierzeni" to film Roberta Zemeckisa, ktéry po nie do konca udanej premierze
ostatniej produkcji zebrat pierwszg lige Hollywood, na ktérego czele stoi Brad Pitt, a na-
wet uznany scenarzysta Steven Knight.

srADITT
// MARION COTILEARD

SPRZYMIERZENI

] L F
L : n ™

"Sprzymierzeni" to historia
brytyjskiego oficera Maxa Vatana
(Brad Pitt), ktory zostaje wystany
do Maroko w celu zlikwidowania
nazistowskiego ambasadora. Pod-
czas misji Vatanowi towarzyszy¢
ma bojowniczka Francuskiego
Ruchu Oporu - Marianne Beause-
jore (Marion Cotillard). W wyeli-
minowaniu niemieckiego

~

W KINACH 0D 25 LISTOPADA

propagandzisty wspotpracownicy
maja udawaé malzenstwo. Jed-
nakze podczas walki o wolnos¢
bojownicy zakochuja si¢ w sobie.
Z powodzeniem wykonuja po-
wierzong im misje 1 zakladaja
wspolng rodzine. Natomiast ich
bestroskie zycie szybko si¢ kon-
czy. Max zostaje poinformowany,
ze Marianne by¢ moze jest nie-
mieckim szpiegiem. W razie gdy-

by przypuszczenia si¢
potwierdzity, oficer musi wia-
snorgcznie zabi¢ swoja zong.
Mezczyzna jednak rozpoczyna
walke, aby oczysci¢ ukochang
Z zarzutow.

Mocng strong filmu jest
scenariusz, ktory sprawdza si¢
szokujaco dobrze. Narracja od
poczatku do konca zostata prze-
prowadzona bardzo sprawnie,
a zbyt dominujace powazne sce-
ny lekko okraszone zostaty hu-
morem. Steven Knight dobrze
wiedziat, jak przeprowadzi¢
w filmie petng napie¢ - z dosko-
nale oddajaca panujaca epoke -
fabute. Calo$¢ tworzy dobrze
opowiedziang 1 milg dla oka hi-
stori¢. Na specjalne wyrdznienie
zastuguje wspaniale dobrany du-
et aktorski Pitt - Cotilland.

Jednoznacznie = mozemy
powiedzie¢, ze film opiera si¢ na
grze aktorskiej Pitta oraz Cotil-
land, miedzy ktorymi az iskrzyto
podczas seansu. Zemeckins tym-
czasem dbat, aby reguty gatunku
zostaly zachowane. To ma by¢
film o uczuciu z wojng w tle.
Stylowo i efektownie, raz na ja-
ki czas powrdt do przesztosci.
Dobrze si¢ oglada, cieszy oko,
a czasami tza sptynie po policz-
ku. Mozna przyznaé, ze jest to
film nakrecony z ogromng precy-
zja 1 wrazliwos$cia, wart obejrze-
nia.

Sylwia Tomczyk, kl. III



WYWIAD Z..., CZYLI POZNAJMY SIE
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WYWIAD Z PANIA MARTA

- Jak wygladata pani “Sciezka
kariery”? Wiem, ze studia sg
niezbedne do tego, by pracowac
jako nauczyciel. Jakie kursy
(szkolenia) moga sie jeszcze
przydac?

- Mam takie zdanie, iz ,kariera”,
o ktora pytacie, moze si¢ roznie
potoczy¢ 1 nigdy nie wiadomo, co
si¢ w zyciu przyda. Stad jako ma-
gister geografii z przygotowa-
niem pedagogicznym,
zdecydowatam si¢ podjac¢ studia
podyplomowe z informatyki,
a przy okazji robitam roézne kursy
1 szkolenia, ktére pozwalaty mi
poszerzy¢ swoja wiedze, np.
szkolenie na administratora sieci
komputerowej czy kurs wycho-
wawcy kolonijnego.

- Jak sie pani czuje w naszej
szkole, jakie byty pierwsze wra-
zenia, a jakie ma pani teraz?

3§ - Musze przyznac,
ze na poczatku
czutam  niepokdj,
bo nie ma si¢ co
oszukiwa¢, byla to
duza zmiana w mo-
im zyciu. Nato-
miast po tych kilku
miesigcach chodze
s do pracy z usSmie-
" chem i zadowole-
" niem. Wedtug mnie
jest to konsekwen-
cja atmosfery, jaka
powoduja ucznio-
wie, nauczyciele,
dyrektorstwo oraz
rodzice. Od kazdej
z tych grup czuje
przychylnos¢, a to
sprawia, ze Czuje
si¢ w naszej szkole
bardzo dobrze.

- Co najbardziej ceni pani
w swojej pracy? Co lubi pani
W swojej pracy?

- Ceni¢ sobie kontakt z drugim
cztowiekiem, bo nie wyobrazam
sobie, ze mogtabym wykonywac
zawod w odosobnieniu od ludzi.
Lubi¢ natomiast moment, kiedy
wiem, ze moj cel, jako nauczy-
ciela, zostal osiggniety — uczen
zrozumial, dostal dobrg ocene.

- Jakie ma pani dos$wiadczenie
zawodowe?

- Jeszcze w trakcie studiow od-
bywatam praktyke w Zespole
Szkot w Zawoi Wilcznej i tak sig¢
szczesSliwie dla mnie stato, ze
rozpoczetam tam praceg i pozosta-
fam do dzi$ dnia. Pracuje tam ja-
ko  nauczycielka  geografii,

informatyki 1 zaj¢¢ komputero-
wych, na kazdym z edukacyj-
nych etapéw szkolnych -
szkota podstawowa, gimnazjum
1 liceum.

tzn.

- lle lat pracuje pani jako na-
uczycielka?

- Jako nauczycielka pracuje 11
lat.

- Czy uwaza pani, ze geografia
to jeden z wazniejszych przed-
miotow?

- Uwazam, ze tak. Moze nie naj-
wazniejszym, ale bardzo istot-
nym, bo z geografig spotykamy
si¢ na co dzien, nie jest to co$
abstrakcyjnego.

- Jakie rady da pani uczniom,
ktorzy maja problemy z nauka
geografii?

- Moze nalezy przeznaczy¢ wig-
cej czasu na poznanie problema-
tycznego zagadnienia.
W wigkszosci podreczniki réw-
niez sg napisane na wysokim po-
ziomie — warto zajrze¢, polecam
takze strony internetowe poswie-
cone zagadnieniom geograficz-
nym (niekoniecznie Wikipedia).
Ale doradzam réwniez zglosié
fakt nauczycielowi, przeciez po
to jesteSmy i na pewno chetnie
pomozemy.

- Jakie bylo pani marzenie
w dziecinstwie?

- Bylam raczej skrytym dziec-
kiem, ale na marzenia kazdy mo-
ze sobie pozwoli¢. Chcialam
zosta¢ stewardesa 1 lata¢ po nie-
bie. No prawie si¢ udato... ha ha.



- Jaka byla pani uczennicg?
Lubita sie pani uczy¢?

- Powiedzialabym, Ze bylam do-
bra uczennicg. Chociaz, jak robi-
fam niedawno porzadki
1 znalaztam swoje $wiadectwo
maturalne, to stwierdzitam, ze
bytam $wietng abiturientka... Na-
uka nie sprawiala mi problemu,
ale wiadomo, ze byly przedmio-
ty, z ktorych bylam lepsza i takie,
ktore nie nalezaty do ulubionych.

- Co fascynuje paniag w geogra-
fii?

- Geografia to bardzo ciekawy
przedmiot poruszajacy roézne za-
gadnienia, tzw. interdyscyplinar-
ny. Pewne informacje sa stale,
inne zmieniajg si¢ na naszych
oczach. Wychodzac na zewnatrz,
stuchajac radia czy ogladajac te-
lewizje, mozemy poznaé jakie$
watki, ktore sg zwigzane ze §ro-
dowiskiem geograficznym.

- Co lubi pani robi¢ w wolnych
chwilach (oprocz sprawdzania
naszych sprawdzianéw i kart-
kowek)?

- Przy dwdjce matych dzieci (3
1 7 lat) moge zapomnie¢ o wolnej
chwili. Ale to wlasnie z nimi
uwielbiam spedzaé czas, patrzec,
jak si¢ rozwijaja. To bardzo mite
uczucie — czué, ze si¢ jest dla
nich najwazniejszym czlowie-
kiem na $wiecie. Chce wigc ko-
rzystaé z tej sytuacji, bo moze
ona si¢ zmieni¢, kiedy moje dzie-
ci dorosna.

- Co panig najbardziej dener-
wuje w pracy nauczycielki?

- Denerwuje mnie brak ambicji.
Kiedy widzg, ze uczen bez pro-
blemu moglby opanowaé mate-
rial, a on najnormalniej na

WYWIAD Z..., CZYLI POZNAJMY SIE

swiecie lekcewazy sprawe. Jest
to taki brak woli poznania.

- Jak wyglada pani typowy
dzien pracy w szkole?

- Obecnie tacze prace w dwodch
szkotach, wiec muszg¢ by¢ mobil-
na. Na szcze$cie plan jest utozo-
ny tak, ze daje¢ rade. Staram si¢
wywigzywac ze swoich obowigz-
koéw najlepiej jak umiem.

- Jak ocenia pani zdolnosci
uczniow naszej szkoty?

- Z tego, co zdazytam dostrzec to
macie ogromny potencjal i moze-
cie bardzo duzo osiagnac. Jesli
tylko nie zapomnicie o systema-
tycznej nauce. Ale jesli moge
w tym momencie wyzna¢, co ro-
bi na mnie pozytywne wrazenie,
to jest kultura osobista wigkszo-
$ci z was. Dla mnie ma to duze
znaczenie 1 zwracam na to
ogromna uwage.

- Jakie cechy charakteru przy-
dajg sie w pracy nauczyciela
geografii?

- Uwazam, zZe nauczyciel powi-
nien by¢ przede wszystkim spra-
wiedliwy, otwarty, opanowany.
Nie zaszkodzi rowniez, aby po-
siadat poczucie humoru, ponie-
waz fakt ten pozwoli roztadowac
napigte sytuacje, ktore przeciez
rowniez si¢ zdarzaja.

- Zabawna (dziwna, straszna?)
historyjka, ktora przydarzyta
sie pani w zwigzku z byciem
nauczycielka geografii?

- Historii, ktore moglabym w tym
momencie przytacza¢, jest na-
prawde duzo, bo nigdy nie narze-
katam na brak pomystowosci
swoich ucznidw. Ale moze
oszczedze osob, ktore w nich
uczestniczylty. Chociaz pamig-
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tam, jak w prima aprilis uczen
dyzurny powiesit mi mape do
gory nogami, a byto tym zabaw-
niej, ze nie zorientowalam si¢ tak
szybko, jak pewnie powinnam
1 zaczelam prowadzi¢ lekcje.
Whiosek z tej historii jest taki, ze
nie ma miejsca na rutyn¢ w pracy
takiej jak moja.

- Prosze o trzy rady dla kazde-
go, kto chciatby zosta¢ nauczy-
cielem geografii?

- Jesli kto$ chce zosta¢ nauczy-
cielem, na przyktad geografii, to
musi sobie zdawaé sprawg z te-
go, zZe jego praca nie konczy si¢
w momencie wyjscia ze szkoty.
Osoba taka musi lubi¢ dzieci,
mtodziez - nie moze jej draznié
zachowanie czy problemy cha-
rakterystyczne dla tego wieku.
Trzeba réwniez wiedzieé, ze jest
to naprawde pigkny zawdd, ale
czasami bywa niewdzieczny.

- Jaka dewizg, mottem Kkieruje
sie pani w zyciu? Czyje stowa
stanowig dla pani zyciowe dro-
gowskazy? Kto jest dla pani
autorytetem?

- Nie bede tutaj cytowac zadnej
»tegie] glowy”, mimo ze jest
wiele osob, ktore powiedzialo
co$, co mi si¢ spodobato, z czym
si¢ zgadzatam.

Uwazam, ze W zyclu zawsze
warto by¢ soba, nikogo nie uda-
wac¢ 1 robi¢ to, co si¢ lubi —
w moim przypadku by¢ nauczy-
cielem.

Jadwiga Basiura
1 Patrycja Matyja, kl. III
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NOWOROCZNE DYLEMATY JEZYKOWE

Wraz z nadejsciem Nowego Roku pojawiajg sie tez nowe dylematy jezykowe. Czy wiecie, jak po-
prawnie zapisywac¢ Nowy Rok/nowy rok lub Sylwester/sylwester? | jak to w koncu jest z liczebni-

kiem 20177

Sylwester - reguly ortogra-

ficzne

Zgodnie z wykladnia Wiel-
kiego stownika ortograficznego
PWN pod red. prof. Edwarda Polan-
skiego (Warszawa 2016, s. 56
i 1107) nazwy obrzedéw, zabaw
i zwyczajow zwigzanych z danym
Swietem pisze sie maftg literg, np.
»andrzejki”’, ,,mikotajki”’, ,,dozyn-
ki”’, ,,$migus-dyngus™, ,,lany ponie-
dziatek”, ,.walentynki”,
Ljuwenalia”.

Wedhug tej reguly powinno
si¢ pisa¢: W tym roku sylwestra spe-
dze u kolegi: Zobaczymy sie w syl-
westra: To sg nasze wspomnienia z
ubiegtorocznego sylwestra.

Mate litery
w wyrazeniu nowy rok, gdy pra-

zastosujemy

gniemy zyczy¢ komu$ wszystkiego
dobrego na ‘caty zblizajacy sie czy
rozpoczety rok’ (np. Zycze ci dobre-
go nowego 2017 roku) .

Stowo Sylwester zapisujemy wielka
litera, jesli oznacza imi¢ meskie.
Natomiast, gdy mamy na
‘bal z nocy 31 grudnia na 1 stycznia
kazdego roku’ i w ogole caty ‘dzien
31 grudnia’, obowigzuje nas pisow-

mysli

nia malg literg (sylwester).
W kwestii Nowego Roku
i nowego roku
Pisownia Nowy Rok (wielki-
mi literami) oznacza to, ze chodzi
o ‘pierwszy dzien roku, 1 stycznia’.
To nazwa ‘Swieta, dnia Swigteczne-
go’ (Wielki stownik ortograficzny
PWN, s. 45 i s. 774: nazwy S$wiat
i dni $wiatecznych pisze si¢ wielka
litera, np. Boze
Gwiazdka, Nowy Rok).

Narodzenie,

Jesli w zyczeniach do kogo$
napiszecie Szczesliwego Nowego
Roku, to ten kto§ moze pomyslec, ze
dotycza one tylko pierwszego, wy-
jatkowego dnia w roku. A co z pozo-
statymi dniami?

Powszechnie jednak obser-
wuje si¢ tendencje, ze wielu z was
pisze Sylwester ("31 grudnia, zaba-
wa’) i Nowy Rok (‘1 stycznia i caty
rok’). Dzieje sie tak przez analogie
do angielskiego wyrazenia Happy
New Year , ale tam obowigzuja inne
zasady pisowni...

O odmianie liczebnika 2017

Kolejny dylemat jezykowy
dotyczy liczebnika 2017 - ,rozpo-
czal si¢ wlasnie rok dwutysieczny
siedemnasty” czy nalezy postugi-
wac si¢ wyrazeniem ,,rok dwa tysig-
ce siedemnasty”?

Zgodnie z regulami grama-
tycznymi w liczebnikach wieloczto-
postac porzadkowa
otrzymuja jedynie ich cztony dzie-

nowych

sigtek 1 jednos$ci, a czlony tysiccy
i setek sg liczebnikami gléwnymi,
nicodmiennymi.

Uzywa si¢ tego sformutowa-
nia przez analogi¢ do poprawnych
zwrotéw byto to w roku dwutysiecz-
nym; mam dobre wspomnienia z ro-
kiem dwutysiecznym;

Po jakze dlugim okresie lat
z czionami liczebnikowymi tysigc
dziewiecset (to liczebniki gtowne:
ile? tysigc, ile? dziewigéset) nastat
rok 2000, dlatego musielismy si¢
automatycznie przestawi¢ na odczy-
tanie ,,porzadkowe” rzedu tysigcy
w liczebniku 2000 (w ktérym roku?
w dwutysiecznym).

Do pewnego momentu za-

wsze przeciez mowilismy i pisali-
$my: rok tysigc  dziewieCset
osiemdziesigty siédmy, rok tysigc
dziewieCset osiemdziesigty 6smy, rok
tysigc dziewieset  osiemdziesigty
dziewigty itd., a nie: rok tysieczny
dziewieCsetny osiemdziesigty siod-
my, rok tysieczny dziewieCsetny
osiemdziesigty dsmy czy rok tysiecz-
ny dziewieCsetny osiemdziesigty
dziewiaty.

Tak samo jedynie poprawne
wyrazenia liczebnikowe to Sto trzeci
(103), a nie: setny trzeci, trzysta
szesnasty (316), a nie: trzechsetny
(trzysetny) szesnasty, czy osiemset
piecdziesigty czwarty (854), a nie:
osiemsetny piecdziesigty czwarty.
Niestety, rok dwutysieczny z liczeb-
nikiem porzadkowym przy odczyty-

tysiecy tak
ze forme (ktory?)

waniu  cztonu si¢
upowszechnit,
dwutysigczny automatycznie prze-
niosty si¢ na rok dwutysieczny
pierwszy, dwutysieczny drugi, dwu-
tysieczny  trzeci,  dwutysieczny
czwarty itd. Zupeklie zapomnieli-
$my o regule, ze w liczebniku wie-
sktadajacym
z czlondow tysiecy, setek, dziesiatek

locztonowym si¢
i jednosci nalezy odmienia¢ wylacz-
nie czlony dziesiatek 1 jednosci,
a cztony tysigcy i setek — nie.

W wyrazeniu rok 2017 bra-
kuje setek i jednosci, dlatego postaé
porzadkowa liczebnika wieloczto-
nowego przyjmuje jedynie czton
dziesiatek, czton tysigcy za$ pozo-
staje liczebnikiem glownym. Stad
poprawne odczytanie roku 2017
jako: rok dwa tysigce siedemna-

sty.




W KROLESTWIE MATEMATYKI
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SLtUSZNY PODZIAL ZAPLATY

Zagadki i ciekawostki matematyczne sa interesujgcym uzupetnieniem naszej nauki, za-
checajg kazdego do dalszego pogtebiania wiedzy. Anegdot matematycznych jest bardzo
wiele, ale nie nieskonczenie wiele, pochodza z r6znych epok. Ponizej jedna z takich aneg-

dot matematycznych.

Dwaj Arabowie wedrowali
przez pustyni¢. Do najblizszej
oazy bylo jeszcze pot drogi.
Z zapasOwW zywnosci pozostalo
im tylko 8 sucharéw: 3 nalezaty
do jednego, 5 do drugiego.
Spotkali na drodze samotnego
podréznego wycienczonego
glodem. Ulitowali si¢ nad nim
1 wspolnie z nim spozyli swe

zapasy. Przy rozstaniu Ow
podrozny, by  okaza¢ im
wdzigecznose, wreczyt

przygodnym kompanom tytutem
zaptaty 8 jednakowych ztotych
monet. Przy podziale doszto do
ktétni. Arab bowiem, ktéry miat
pie¢ sucharow, zazadat dla siebie
5 ztotych monet, tymczasem jego
towarzysz chciat otrzymac cztery
monety, twierdzac nie bez

stusznosci, ze obaj przyczynili
si¢ do uratowania zycia glodnego
podrdznego.
Nie mogac sie zgodzi¢ na sposdb
podziatu, po przybyciu do oazy
zwrécili  sie¢  do  kadiego,
miejscowego sedziego, z prosba,
by spér ich rozstrzygnal. Ten
zawyrokowal w sposob dla obu
nieoczekiwany:
- Jestescie obaj w bledzie.
Przypusémy, ze kazdy z waszych
sucharéw podzieliliscie na trzy
czescl; w ten Sposob
otrzymaliscie 24 czesci. Dalej
przypusémy, ze kazdy z was
spozyt osiem czesci. Ten, ktory
miat pie¢ sucharéw, to jest
pietnascie czescl, oddat
trzeciemu podréoznemu siedem
czeSci, a jego towarzysz ze
swoich trzech sucharéw ujat
tylko jedng czg¢$¢. Z tego wynika,
ze monety powinny by¢ tak
podzielone: 7 monet nalezg si¢
jednemu z was, a tylko jedna
drugiemu.

mgr Elzbeta Iciek



Uczniowie klas pierw-
szych szkoty podstawowej od 1
pazdziernika 2016r. biorg udziat
w programie ,,Maty Mistrz". Ce-
lem tego programu jest rozwija-
nie zainteresowan sportowych.

Dlatego dzieci na zajeciach
wychowania fizycznego zdoby-
waja  okreSlone  sprawnosci.
Ostatnio zmagaly si¢ z umiejet-
nosciami, ktore potrzebne sg ko-

szykarzom. Korzystajac
z zimowej aury, popisywaly si¢
jazda na sankach.

Sadzimy, ze w przysziosci

SPORTOWE WIESCI

MALY MISTRZ

zawojanie
Lucjana Kudzi, bo wsrod obec-
nych pierwszoklasistow jest wie-
lu  uczniéw, pragnacych by¢é
mistrzami olimpijskimi.

Na pewno spetnig swoje
marzenia, gdy tylko beda wy-
trwale ¢wiczy¢.

mgr Kazimiera Kostyra
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ROZGRYWKI W PILKE NOZNA

> o

W 07.01.2017r.

dniu
W Hali Widowiskowo-Sportowe;
w Zawoi Centrum odbyly si¢
rozgrywki spotrowe w pitce noz-
nej. W turnieju wystapito jedena-

scie zespolow, ktore zostaly
podzielone na dwie grupy. Orga-
nizatorzy, ktorymi sag Witold Ro-
manowski oraz Krzysztof
Borowy, Jarostaw Gastata 1 Ma-
ciej Lochert, przygotowali dodat-
kowe atrakcje, miedzy innymi
pokazy trikow pitkarskich, a tak-
ze warsztaty sztuczek pitkarskich
z mistrzem Polski Dawidem
Krzyzowskim. Zmagania sporto-
we rozpoczety sie o 8:30 od spo-
tkania Jatowca Stryszawa

z Tempo Bialka. Na zakonczenie
turnieju odbyla sie dekoracja naj-
lepszych druzyn. Druzyny upla-
sowaly si¢ nastgpujaco:

1 miejsce - Pobiedr Paszkéwka

2 miejsce- Beskid Andrychow

3 miejsce - Strzelec Budzow
4miejsce - Karol Wadowice

5 miejsce - Lachy Lachowice

6 miejsce - Tempo Biatka

7 miejsce - Babia Goéra Sucha
Beskidzka

8 miejsce - Babiogorskie Cen-
trum Sportu Zawoja

9 miejsce - Kalwarianka Kalwa-
ria Zebrzydowska

10 miejsce - Jalowiec Stryszawa
11 miejsce - Skawa Wadowice
Wyréznienia indywidualne:
Najlepszy zawodnik (MVP): Ka-
rol Pruchnicki (Beskid Andry-
chow).

Najlepszy bramkarz: Filip Piwo-
warczyk (Karol Wadowice).

Krol strzelcow: Tomasz Balon
(Beskid Andrychéw).  Zaden
z uczestnikéw turnieju nie wrocit
tego dnia do domu z pustymi re-

koma (kubki, smycze), a najlep-
sze druzyny zgarngly extra
bonusy: wyjazd na termy (druzy-
ny 1-3), pitki czy stroje pilkar-
skie (miejsca 1-2).

Sylwia Tomcezyk, kl 11

ELIMINACJE GMINNE W MINIKOSZYKOWCE

W dniu 05.01.2017r. w Ha-
li Widowiskowo-Sportowe;j
w Zawoi odbyly si¢ eliminacje

gminne w  minikoszykowce
chtopcow 1 dziewczat.

Po zacigtej rywalizacji dru-
zyny uplasowaty si¢ nastepujaco:

Tabela Dziewczat:
1. SP Skawica
2. SP Wilczna
3. SP Centrum

Tabela chlopcow:
1. SP Wilczna
2. SP Centrum
3. SP Skawica
4. SP Przystop

Wszystkim druzynom gra-
tuluyjemy 1 zyczymy dalszych
sukcesOw w zmaganiach sporto-
wych.

Sylwia Tomcezyk, kl. IIT

o/
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SZKOLNA GALERIA
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WIERSZE LAUREATOW KONKURSU NIENAZWANE UCZUCIA

kategoria: uczniowie
gimnazjum - I miejsce

Pawet Smolik
"Tesknota"

Czuje w sercu wielka pustke
Bo nie ma Ci¢ przy mnie
Brakuje mi oddechu

1 Twoich stow

Pomigdzy marzeniami
wdrapuje si¢ nienawis¢
Niezrozumiate uczucia
ktére ranig

serce i dusze

Jestem jak delikatny wiatr

Dotykam Ci¢ cho¢ tego nie

widzisz
Potrzebuje Twego ciepta

Przytul mnie!

Kategoria: uczniowie
gimnazjum - Il miejsce

Matgorzata Iciek
skoksk

Snieg czysty i niewinny,
biaty 1 ogromnie zimny.
Wtedy marzy¢ trzeba,
Dosiggna¢ snami nieba.
Bawi¢ si¢ w biatego ptaka,
Ktory po tym niebie lata.
Marzenia sg ulotne
I niezwykle przewrotne...

Matgorzata Iciek
»Jestes”

Jeste$ ma cisza,

ma wlasng melodia.
Jestes bemolem,

A ja krzyzykiem.

Ty jeste$ dzwigkiem,
Ja tylko krzykiem.
Odkryj siebie,

a odkryjesz mnie.

Otworz oczy, odzyskaj wzrok,

uwolnij mys$li, zréb pierwszy

krok.

Dla swoich marzen odkryj nowy

Swiat!

Mozesz mie¢ wszystko,
choc¢bys$ nie miat nic.
Dotrzyj do serca -

w nim prawda tkwi.

Matgorzata Iciek
,.Bytes”

Bytes moim dopetieniem,
mym wlasnym orzeczeniem.
A moze czasem podmiotem
utozsamianym z przedmiotem.

Bytes$ dla mnie zabawka,
stojaca w parku tawka.
Byte$ czym$ wygodnym

we wszystkim ze mng zgodnym.

Bytes$ czyms$ do zabicia czasu.
Czyms, co nie robi hatasu.
Bytes przeze mnie
wykorzystywany,

czasem tez wykpiwany.

Znosites$ jednak to wszystko
dzielnie.

»Kocham ci¢” — méwites mi
codziennie.

Teraz zrozumiatam swj
btad,

ale jestes$ juz daleko stad...

Kategoria: uczniowie szkot
podstawowych - Il miejsce

Piotr Pacyga
»Marzenia”

Pod zamknigtymi powiekami
cisza

Szumiagca woda

Ptaki towiag ryby

Swiergot i stofice

Nagle grzmot wyrywa z
odretwienia

Metna woda ro$nie w rzece
Jaki$ krzyk kroi ciszg

Wracam

Zn6w jestem tu i teraz
Ide...

Zycie ptynie obok mnie
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POZOSTALE WIERSZE NADEStANE
NA KONKURS NIENAZWANE UCZUCIA

Weronika Zachura
**k*k
Kiedy wstaje rano
Mysle wtedy sobie
Znow kolejny dzien,
Szkota, co ja zrobig?

Lekcji wezoraj juz sit
odrobi¢ nie mialam
Dzisiaj za to spotka mnie
kara niemata.

Jak si¢ spodziewatam
Tak tez si¢ stato
Trudno, takie zycie
Gdy lenistwo wygrato.

Moze jestem jeszcze dzieckiem
I beztrosko patrze w dal

Ale mam swoj wlasny pomyst
Na ten nasz dzisiejszy $wiat.

Niech w nim u$Smiechu nie
zabraknie

Cieptych stow 1 pomocnych rak
Wtedy dla nas wszystkich tutaj
Swiat stanie sie $wiatem z
dziecigcych ksiag.

Weronika Zachura
skskok
Kto$ skradl mi usmiech,
Po cichu zgasit rados¢
- juz si¢ nie uSmiecham

Kto$§ zamroczyt mi oczy
Zastonil Zrenice tzami
- juz nic nie widze

Kto$ sttumit mi uszy
Ich wrazliwo$¢ stepil hatasem
- juz nic nie stysze

Kto$ wyrwat mi serce
Rozpalit je i wyrzucit

Ktos przyszedt i odszedt
- 1juz nie wrocit

Weronika Zachura
skkk

Kim kazdy z nas jest
bez drogi ktorg idzie
bez Swiatla,
ktore niesie przed nami
On
Wystarczy uwierzy¢
w Jego mitosc
wigcej nie pojmie
nikt
Wystarczy chcie¢
by byt a bedzie
przyjaciel twoj
Bog

W Nim mdj spokoj
me ukojenie
moja wiara w lepsze jutro

W Nim przetrwanie
zagubionej duszy
btadzacej w cierpieniach
tego $wiata

Adrianna Basiura
""Uczucia"

Z wielkiego uczucia cztowiek sig¢
rodzi

Wiedzg to starsi 1 wiedza to
mtodzi.

Kiedy si¢ trzesiesz 1 lgkasz,
brachu
To masz wuczucie wielkiego
strachu.

A kiedy uémiech na twarzy gosci
Jest to uczucie wielkiej radosci.

Czesto  tez smutek
towarzyszy
Na co dzien przeciez si¢ o tym

styszy.

nam

No 1 nienawi$¢, co ludzi gubi
mimo ze czlowiek tak jej nie lubi.

Na koniec wspomng co$ o mitosci
Takiej prawdziwej, tej bez
zazdrosci.

Tej, ktora gory przenosi¢ moze

I widzi $wiat w r6zowym kolorze.
Jesli naprawde kochasz
cztowieka,

IdZ mu to powiedz, biegnij, nie
zwleka;.
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POZOSTALE WIERSZE NADEStANE
NA KONKURS NIENAZWANE UCZUCIA

Jadwiga Basiura, Dominika
Lasa, Patrycja Matyja,
Weronika Front

skskok
Jesien petna lisci i nienawisci
Rozwiala wszystkie moje mysli
Dreszcz mnie przeszywa
A serce me ciebie wzywa
Mito$¢ mnie rozpromienia
Wychodze z cienia
Ty uczucia me odtracasz
Do wiezienia wtracasz
Popadam w depresje
Wyzwalam agresje
Patrz¢ w zwierciadto
sprawiedliwosci
Widzg¢ upadek mojej osobowosci
Przychodze do ciebie w nocy
Targa mng uczucie niemocy
Aty lezysz taka spokojna
Cho¢ migdzy nami trwa wojna
Pistolet wyciggam z kieszeni
Zaraz twoja glowa
w krwawa plame si¢ zamieni
Lecz zwycigza uczucie mitosci
Twoj obraz przypomina mi
dawne namigtnosci
Sam bron do skroni kieruje
Juz nic nie czuj¢
Pozegnac si¢ z Toba musze
Bo w najdtuzsza swoja podroz
zaraz wyrusze
Zegnaj, mila...!

Oskar Burger, Kamil Nowak,
Aleksander Zemlik, Damian
Rak

koksk

6:30 wstaje zmeczony
zjadam $niadanie, jade do szkoty

Schodzg po schodach, zaktadam
buty.
Babka sie¢ czepia, bo juz jest luty.

Wchodze¢ do szkoty po poét
godziny

Grzesiek juz goni wszystkie
dziewczyny.

Po siedmiu lekcjach jestem
zmeczony

Po co w sobote idziemy do
szkoty?

Julia Pietrusa
kskk

Dzien po dobroci
normalnie.

Podarte mysli kraza w mojej
glowie,

Lecz nikt tego nie zauwaza.
Wida¢ ich u$miech na twarzach.
Naiwni.

Nic nie
zadowolenia,

z zycia.

Czy jestem inna?
Nawet si¢ nie staram,

A tak fatwo mi to przychodzi.
Niespodzianka.

Dziwnie si¢ czuje.

Teraz zauwazylam ile klamstwa
przelaly moje oczy,

tzami krwawigcymi.

Chcialabym ztapac to spojrzenie,
najszczersze.

Za duzo méowie,

Ale za mato, by kazdy mogt
zrozumie¢

To, co przezywam.

Jest Zle.

wygladat

wyjasnia ich

Julia Pietrusa

koksk
Chce mi si¢ ptakac.
Ptaka¢ bezlitos$nie.
Na skraju wytrzymania.
Na skraju wytrzymato$ci.
Przeklinam ludzi fatszywych,
Ktorych niszczenie sprawia bol.

Julia Pietrusa
skskok

Wiesz?
Co wiesz?
Wiesz tyle, ile chcesz wiedziec.
Nikt nie ma prawa wmowi¢ Ci,
Ze wiesz wiece;.
Znasz tyle,
Ile $wiat pragnat Ci pokazac.
Wierzysz?
W co wierzysz?
Wierzysz, chociaz wiesz,
Jak niespelnione sg te marzenia.

One znikaja.
Powoli przymykamy oczy.
Zapominasz tego, czego nie

chcesz zapomniec.

Jej wyraz twarzy, glos.

To przemijajace.

To $mier¢.

Rodzisz sig.

A oni od razu tlumacza, co to
oznacza.
Niszcza Cig,
dostrzegasz.
Niszczg Cig, a ty przemijasz.
Razem z bolem.

Jak my wszyscy.

a ty tego nie




keskosk

Rozmowa w sklepie:

- A sasiadka to ciagle nowiuskimi
banknotami ptaci.

- Bo mam w domu specjalng ma-
szynke do robienia pieniedzy.

- Co pani powie! I to jest legalne?
- W 100% legalne, tylko strasznie
chrapie.

Tato, to prawda, ze prawdziwy
mezczyzna powinien zachowac
zimng krew w sytuacjach drama-
tycznych?

- Tak, synu, to prawda.

- To, co chcesz najpierw zobaczy¢:
moj dzienniczek czy rachunek za
nowe futro mamy?

ROZMAITOSCI

KAWAL ZARTU

*k%*

Ja$ wola zza drzwi tazienki:

- Mamo, jaka koszule mam dzi$
wlozy¢ do szkoty? Z dlugim czy
krotkim rekawem?

- Z krotkim. A czemu pytasz?

- Bo nie wiem, dokad mam umy¢
rece.

Jasio przynosi do domu gazete,
chowa ja do lodowki.

Mama pyta:

- Dlaczego chowasz gazete do lo-
dowki?

- Zeby byla ciagle $wieza!

- Mamo, ja juz naprawdg¢ nie begde
miat wiecej pryszczy?

- Nie, nie bedziesz miat.

- Ale obiecujesz?

- Tak.

- A skad wiesz?

- Bo juz nie ma miejsca.

Co mowi kabel do kabla?

- Badzmy w kontakcie!

Facet kupit fajny, duzy telewizor,
przyniost do domu, Zona patrzy,
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na pudle sporo jakich§ znaczkéw
informacyjnych. Zaciekawiona
pyta:
- Kochanie, co oznacza ta szklan-
ka na opakowaniu?
- To znaczy, ze zakup trzeba opic.
Podpity maz wraca do domu.
- Ty pijaku! Nie mam juz do ciebie
stow!
- Ksigzek nie czytasz, to 1 stow-
nictwo ubogie...
Wracam do domu z pracy i co wi-
dze: zona w kuchni, lewa reka
miesza zupe, prawa przeciera blat
scierka, jednym okiem zerka na
bawigcego si¢ synka, drugim S$le-
dzi swdj ulubiony serial, nogami
froteruje podtoge, prawym policz-
kiem przyciska do ramienia tele-
fon 1 mowi:
- Nie, Krysiu, w tej chwili nic nie
robie, dobrze, ze zadzwonitas.
- Zosiu, jaki ten twoj piesek chu-
dy. Jak si¢ wabi?
- Anoreksio.

Zebrata: Patrycja Matyja

Mysli miesigca:

Nie pal za soba mostdw, bo ludzie z tamtego brzegu nie zdaza przybiec

na ratunek, gdy bedziesz w potrzebie.
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